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STRESZCZENIE

Badanie opisane w artykule opiera si¢ na zatozeniu, ze wiedza o emocjach jest zorganizowana w postaci
prototypow i narracji. Przedmiotem badania o charakterze eksploracyjnym jest spoteczna emocja ztozona
— pogarda. Uczestnicy badania (N = 136) zostali poproszeni o opisanie autobiograficznego wspomnienia,
podczas ktorego doswiadczali pogardy. Uzyskane od badanych narracje zostaty skategoryzowane przez
sedziéw kompetentnych. W rezultacie otrzymano prototypowy opis pogardy. Ponadto otrzymano wyniki
dotyczace: (1) charakterystyki prototypu emocji ztozonej, (2) analizy strukturalnej prototypu pogardy,
(3) niespecyficznej ,,potencjalnej syntezy” w obszarze emocji postkognitywnych oraz (4) specyficznej
triady wrogosci.

Zazytos¢ karmi pogarde i dzieci.
Mark Twain

WPROWADZENIE

Emocja jest afektywnym przezyciem psychicznym i jest reprezentowana, tak jak inne
zjawiska z rzeczywisto$ci pozajezykowej, w przestrzeni mentalnej w odmiennym niz
macierzysty systemie znakéw (Jasielska 2013: 13-23; Maruszewski, Scigata 1998:
52-78; Nowakowska-Kempna, 2000: 87-90). Reprezentacja emocji uwzglgdnia proce-
sy konceptualizacji, czyli poznawania rzeczywisto$ci, zwigzane z przetwarzaniem
danych w systemie poznawczym oraz ich rejestrowaniem w pamieci trwatej i doswiad-
czeniu. Inaczej rzecz ujmujac, reprezentacja emocji bedac efektem procesow poznaw-
czych jest uwewngetrzniong i zgeneralizowana wiedza na temat do§wiadczen emocjo-
nalnych jednostki, ktora przybiera postac pojeciowa. Z kolei pojecie zazwyczaj staje si¢
ujezykowione, w zwigzku z czym znaczenie potoczne pojecia oznacza to, co ludzie
»mysla” lub ,,maja na mysli”, kiedy uzywaja nazwy tego poj¢cia (Wierzbicka 1999:
414). W literaturze przedmiotu istnieje stanowisko, zgodnie z ktérym potoczna repre-
zentacja emocji moze przyjmowac forme prototypu (Russell, Lemay 2005). Szereg ba-
dan pokazuje, Ze reprezentacje emocji nie posiadaja charakterystyki poje¢ klasycznych,
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ukonstytuowanych przez zbior cech koniecznych i wystarczajacych, dzigki ktorym pro-
ces klasyfikacji ma charakter stabilny. Przeciwnie, poj¢cia emocji maja rozmyte grani-
ce 1 charakterystyke probabilistyczna, przez co tatwiej dokonywac klasyfikacji i poda-
wac¢ przyktady egzemplarzy kategorii, niz okresli¢ zbiodr cech definicyjnych. Podejscie
to jest nawigzaniem do koncepcji poj¢¢ naturalnych Eleonory Rosch (2006) opartej na
prototypach. Koncepcja ta méwi, ze na kazdym poziomie hierarchicznej organizacji po-
je¢ mozna wskazac prototyp, czyli najczystszy przypadek przynaleznosci kategorialne;j.
W tym podejsciu klasyfikacja egzemplarzy do danej kategorii odbywa si¢ poprzez po-
réwnanie danego egzemplarza do prototypu. Im dany egzemplarz jest bardziej podob-
ny do prototypu, tym proces kategoryzacji zachodzi krocej. Z kolei gdy mamy do czy-
nienia z egzemplarzem mato podobnym do prototypu, to kategoryzacja zachodzi dtuze;j,
a sam egzemplarz uznawany jest za nietypowego reprezentanta danej kategorii. W ba-
daniach udowodniono, Ze pojecia zaréwno emocji podstawowych (np. wstret: Nabi
2002; ztos¢: Russell, Fehr 1994; smutek, strach, rado$¢: Shaver, Schwartz, Kirson,
O’Connor 1987), jak 1 emocji ztozonych (np. nienawis$¢, zazdro$¢: Fitness, Fletcher
1993; duma, wstyd: Fischer, Manstead, Mosquera 1999; poczucie winy: Lindsay-Hartz,
deRivera, Mascolo 1995; zaktopotanie: Danieluk 2013) majg charakter prototypowy.
Przyktadowo okazalo sie, Ze prototypem emocji dla laikow jest szczgécie (Fehr, Russell
1984), a prototypem mito$ci mito$¢ przyjacielska (Fehr 2007).

1. FABULARNY MODEL ROZUMIENIA EMOCJI

Istnieje bogaty zbior modeli opisujacych znaczenie emocji (Jasielska 2013: 36-56).
Jednym z nich jest model fabularny, w ktérym wiedza o emocjach przyjmuje forme
schematycznego scenariusza zdarzenia. W scenariuszu tym pojawia si¢ sytuacja wy-
zwalajgca — przyczyna, ktdra powoduje, ze jednostka przezywa emocje¢ i wywotuje
u osoby zmiany w zachowaniu. W sekwencji tej musi by¢ obecna zasada scalajaca po-
szczegOlne elementy w porzadek o okreslonym znaczeniu. W przypadku pojecia emo-
cji spojnos¢ w obrebie danej kategorii moze by¢ pochodna np. relacji przyczynowej
miedzy cechami definiujacymi pojecie (Siemer 2008).

Jedng z podkategorii modelu fabularnego jest model schematu dziatan (ang. script-
-like event schemas, White 2005: 63). Zgodnie z jego zatozeniami wiedza o emocjach
ma posta¢ skryptopodobnego schematu zdarzenia ztozonego z elementarnych subwy-
darzen. Subwydarzenia tworzace schemat to takie elementy, jak: przyczyna, przekona-
nia, doznania fizjologiczne, subiektywne odczucie, pragnienia, jawne zachowanie, eks-
presja wokalna i mimiczna oraz proby kontroli (Kovecses 2000; Russell 1991).
Uporzadkowanie tych elementdéw ma charakter zar6wno przyczynowo-skutkowy jak
i temporalny. Wielokrotne przezywanie okreslonych sytuacji prowadzi do polaczenia
scen w ogdlniejszy wzorzec.

Do badania skryptéw emocji rekomendowane sg cztery specyficzne strategie empi-
ryczne (Saarni 1999: 149-150). Sa to: metoda obserwacyjna, metoda bezposrednich
prébek zachowania, metoda sprawozdania i metoda narracji. Ostatnia z metod na-
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wigzuje do drugiej podkategorii modelu fabularnego, a mianowicie narracyjnego mo-
delu znaczenia emocji. Model ten koresponduje z rozumieniem emocji przez antropo-
logow kulturowych, ktérzy definiuja emocje jako kulturowo zdeterminowang skrypto-
podobng narracj¢ (inaczej uczuciowe opowiadanie) (Shweder 1998), ktora jest repre-
zentowana w przekazach kulturowych, takich jak np. kanoniczne teksty sanskryckie
(Shweder, Haidt 2005), mity kulturowe (Pankalla, Gronska-Turunen 2010) czy dramaty
(Hogan 2003).

Ujecie psychologiczne modelu narracyjnego koncentruje si¢ raczej na autonarracji,
rozumianej, jako ,,[...] tres¢ emocji i motywow jednostki ksztattowana jest w toku in-
terpretowania przez nig zdarzen, w ktorych uczestniczy, jako okreslonych historii”
(Trzebinski 2002: 40). Wykorzystujac do badania rozumienia emocji procedury narra-
cyjne, zaobserwowano, ze badani z duzg tatwoscig opisujg sytuacje wywotujgce emo-
cje oraz rozbudowuja te opisy o dodatkowe cechy charakterystyczne zwigzane z danym
przezyciem emocjonalnym (Gawda 2007, 2011). Historia emocjonalna zawiera miej-
sce, czas, bohaterdw, intencje, wydarzenia, role itd. Posiada takze wyrazista typowa
strukturg dramaturgiczng zawierajacg odpowiednio ,,poczatki”, ,,sceny” i ,,zakoncze-
nia” (Trzebinski 2002: 60). Kluczowym elementem narracji jest tzw. ,,narracyjna
watkowos¢” (ang. narrative emplotment), czyli przewidywalny kierunek rozwoju sy-
tuacji, w ktorej przezywamy emocje (Saarni 1999).

Z punktu widzenia ustalen jezykoznawczych narracja, w tym takze narracja dotyczaca
emocji, jest zjawiskiem o podwojnej tozsamosci. Wynika to z faktu, ze narracja realizu-
je jednoczesnie dwie podstawowe funkcje psychiczne jezyka — komunikacyjng i poz-
nawcza (por. funkcje ekspresyjna i refencjalna, Necka, Orzechowski, Szymura 2006:
590-592), przez co moze by¢ ujmowana zaréwno jako forma wypowiedzi, jak i repre-
zentowania emocji. Dodatkowo pochodng funkcji komunikacyjnej jest ekspresywna
funkcja jezyka rozumiana jako ,,zdolnos$¢ jezyka do powiadamiania odbiorcy o dozna-
niach uczuciowych nadawcy wypowiedzi, do informowania go o stanie emocjonalnym
mowiacego” (Malczewski 1985: 52). Przy czym jezykowe komunikowanie emocji moze
mie¢ dwojaki charakter. Po pierwsze jednostka, przezywajac emocje, mowi z uczuciem,
stosujac wyrazenia i konstrukcje ekspresywne, oraz dodatkowo moze przejawia¢ emo-
cje poprzez Srodki tekstowe 1 parajezykowe (Lewinski 2006: 51; Mikotajczuk 2006:
86). Po drugie jednostka méwi o uczuciach, czyli wolicjonalnie, wprost, pod asercjg ko-
munikuje i informuje o emocjach. W wypowiedziach tych charakterystyczne jest stoso-
wanie nazw emocji, sfrazeologizowanych opisow uczué, precyzyjnych rozrdznien sta-
néw afektywnych oraz bogatego opisu, oddajagcego niuanse emocjonalne (Mikotajczuk
2006: 86). I to wtasnie w tym obszarze mieSci si¢ narracja rozumiana jako zamierzony
sposob opisywania przez nadawce emocji swoich i/lub innych osob.

Z kolei dzigki funkcji poznawczej jezyka, czyli zdolnosci ,,j¢zyka do odzwierciedla-
nia w swojej strukturze i w zasobie stownictwa catej r6znorodnos$ci zjawisk realnych,
gromadzenia wiedzy o przedmiotach oraz taczacych je zjawiskach” (Malczewski 1985:
53) i pochodnej wobec niej funkcji reprezentatywnej jezyka definiowanej, jako ,,zdol-
no$¢ jezyka do zastepowania, czy symbolizowania zjawisk otaczajgcej nas rzeczywis-
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tosci” (Malczewski 1985: 53), jednostka stabilizuje ,,zmystowo-afektywne” doznawa-
nie emocji, dzigki czemu emocja moze zaistnie¢ w przestrzeni mentalnej (Nowakow-
ska-Kempna 2000: 87-88). Zatem to, co ludzie méwig o emocjach vel uczuciach, po-
kazuje, w jaki sposob rozumieja i konceptualizuja emocje (Duszak 2003; Szumska
2000). W proces ten wiaczone sag dwa rodzaje wiedzy. Jedna z nich to wiedza o emo-
cjach obecna w reprezentacjach wyobrazeniowo-pojeciowych, ktora zgodnie z przyje-
tym w niniejszej publikacji zalozeniem moze przybiera¢ form¢ narracyjna. Druga to
wiedza jezykowa niezbedna do wyraZania tych reprezentacji w jezyku (Kovecses 2000: 6;
Marczewska-Okuniewska, Kurcz 2003). W zwigzku z tym

badanie emocji sprowadza si¢ do dwu podstawowych plaszczyzn poszukiwan: jak ludzie méwia o emo-
cjach, a tym samym, co jezyk emocji moéwi nam o do§wiadczaniu i ludzkiej konceptualizacji emocji, oraz
jak ludzie wyrazaja emocje w dziataniu j¢zykowym w ro6znych kontekstach sytuacyjnych, spotecznych,
a takze kulturowych (Duszak 2003: 14).

Rekapitulujac, przyjmuje sie, ze reprezentacja emocji jako trwata reprezentacja po-
znawcza (Necka, Orzechowski, Szymura 2006: 60) moze by¢ umystowym scenariu-
szem badz narracjg. W oparciu o te reprezentacj¢ jednostka konstruuje nietrwalg repre-
zentacje stowna (Necka, Orzechowski, Szymura 2006: 62—63), pod postacig autonarra-
cji. Wszystkie te trzy formy reprezentacji sg strukturalnie podobne i w sytuacji badania
wzajemnie na siebie nachodza. Cecha, ktéra roznicuje te stany, jest powszechnos¢.
Model skryptu koresponduje z jednostkowymi formami reprezentacji, podczas gdy mo-
del narracyjny aspiruje do reprezentacji uniwersalnej (por. opisany ponizej model dys-
kursywny rozumienia emocji).

2. CHARAKTERYSTYKA POGARDY

W literaturze przedmiotu pogarda jest zgodnie uznawana za emocj¢ postkognitywna.
I cho¢ klasyczne badania wyrazo6w mimicznych emocji pokazaty, ze wyraz twarzy to-
warzyszacy pogardzie jest identyfikowany przez rdzne kultury, co implikuje, Ze jest to
emocja o charakterystyce emocji podstawowej (Ekman 1992), to sam autor badan wy-
cofat si¢ z takiej interpretacji. Jaak Panksepp (2005) jest przekonany, ze pogarda nalezy
do grona emocji wtornych, inaczej ztozonych, ktore sg powszechne u ludzi, bo wyni-
kaja z ewolucyjnej ekspansji przodomozgowia. Pogarda jest emocjg o niskiej czgstotli-
wosci w zyciu codziennym (Wagner 2000). Ponadto jest wywolywana przez osobg lub
grup¢ obca (Rozin, Lowery, Imada, Haidt 1999), przez co uznawana jest za emocj¢
spoteczng (Fischer, Manstead 2008), cho¢ istniejg ostatnie doniesienia z obszaru psy-
chologii klinicznej, wskazujace na istnienie tzw. samopogardy (ang. self-contempt,
Ben-Ze’ev 2000: 397). Wprawdzie nie podjeto jeszcze systematycznych badan nad tym
zagadnieniem, ale istnieje przekonanie zglaszane przez klinicystow, ze samopogarda to
emocja vel postawa, ktora towarzyszy zjawisku negacji siebie i towarzyszy zachowa-
niom zwigzanym z samokaraniem.
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W aspekcie funkcjonalnym przyjmuje si¢, ze pogarda wiaze si¢ z traktowaniem dru-
giej osoby jako ,,nieosoby”. W zwigzku z czym zostata nazywana emocja wojny (Levi
1987). Na podstawie studiéw dziatan wojennych wyciggnigto wniosek, ze pogarda mu-
siata towarzyszy¢ nazistom, aby mogli podejmowaé dziatania eksterminacyjne wobec
narodu zydowskiego w trakcie Il wojny $wiatowej. Z tym samym aspektem wigze si¢
fakt, Ze pogarda jest uzywana do sprawowania wladzy (Kemper 1990). Jezeli chodzi
o konsekwencje odczuwania pogardy, to dowiedziono, ze wyrazona wobec innej osoby
jest silnym bodzcem wywotujacym odczucie wstydu (Izard 1977). Co do$¢ wyraznie
lokuje te emocje w siatce spotecznych zaleznosci. Ponadto prowadzi do zachowan agre-
sywnych, stanowigc obok wstretu i ztosci jeden z elementdw tzw. triady wrogos$ci (ang.
CAD triad — contempt — anger — disgust, Baumeister, Smart, Boden 1996). To z ko-
lei koresponduje z danymi, ktéore mowia, ze odczucie pogardy wobec partnera jest czyn-
nikiem destrukcji w matzenstwie i predyktorem rozwodu (Gottman, Silver 1999).
Pogarda jest takze analizowana ze wzgledu na swoje spolecznie pozytywne funkcje.
Jedna z nich jest mobilizowanie energii i utrzymywanie jej na wysokim poziomie, przez
co trenerzy sportow kontaktowych indukuja ja obok zlosci u swoich zawodnikéw
(Izard, Ackerman 2005). Stad by¢ moze czestsza ekspresja pogardy przez mezczyzn
(Stapley, Haviland 1989), ktorzy w wickszym stopniu sg fanami tego typu dyscyplin
sportowych niz kobiety. Kolejnym pozytywna funkcja pogardy jest scalenie grupy
wiasnej (Tran 2004).

Reasumujac, pogarda jest uznawana za negatywna emocje¢ antagonistyczng, wysoce
kontrolowana, wynikajacg z poczucia wyzszosci wobec innej osoby lub grupy oséb
(Gaunt, Leyens, Demoulin 2002). Stanowi element konstytucyjny tzw. triady wrogosci.
Prowadzi posrednio do agresji lub odrzucenia. Jej aspektem pozytywnym jest podtrzy-
manie spojnosci w grupie, natomiast aspektem negatywnym sa uprzedzenia wobec gru-
py obcej. Jednym z dowodow spotecznego charakteru pogardy moze by¢ m.in. jej upo-
wszechnienie w dyskursie publicznym. Uwaza tak m.in. Michat Glowinski (2007), kto-
ry aktualny dyskurs polityczny w Polsce nazywa retoryka nienawisci przeciwstawng
retoryce empatii, ktora pozbawiona jest agresji i pogardy. Swiadczyé moze o tym mie-
dzy innymi wypowiedz Romana Giertycha, ktory w roku 2007, pelniac funkcje Ministra
Edukacji i uczestniczac w Marszu dla Zycia i Rodziny, wypowiedziat sie publicznie na
temat uczestnikow warszawskiego Marszu Rownosci: ,,Ci wstretni pederasci”. Za swo-
je zachowanie zostal listownie upomniany przez oOwczesnego Rzecznika Praw
Obywatelskich Jana Kochanowskiego!, ktéry uznal wypowiedz Ministra za przejaw
mowy nienawisci uzywanej w celu dyskryminacji jednostek lub grup spolecznych i ze
postugiwanie si¢ nig nie respektuje wymogu poszanowania godnosci przynaleznej
kazdemu cztowiekowi. Kolejnym dowodem jest zaprezentowany plakat wyborczy po-
chodzacy z agresywnej kampanii PO z roku 2007. Na bilbordzie w jego centralnej
czgéci umieszczono na czarnym tle stowo ,,pogarda”, a u dotu znajdowat si¢ przypis
»Rzadzi PiS, a Polakom wstyd”. Tak dobrane hasto reklamowe oddaje wspomniang

! List dostepny na www.rpo.gov.pl/pliki/1180526741.pdf. [22.02.2015].
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wczesniej prawidtowo$é, mowiaca o tym, ze w transakcjach interpersonalnych eks-
presja pogardy wywotuje wstyd.

Opisane zjawisko koresponduje z modelem dyskursywnym znaczenia emocji
(Strongman 2003: 292), zgodnie z ktérym przekaz zawarty w publicznych znakach, ta-
kich jak mowa emocjonalna, ksztattuje zycie spoteczne. W podejsciu tym dominuje
koncentracja na pragmatyce emocji, czyli nie tylko na tym, o czym wypowiedzZ emo-
cjonalna informuje, ale na tym, jak wptywa na codzienne zycie spoteczne, poniewaz

W zyciu codziennym méwienie o emocjach czgsto funkcjonuje jako komentarz moralny przekazujacy —
jesli nie wprost, to przynajmniej implicite — oceng tego, jak pozadane s3 omawiane dziatania oraz ich
konsekwencje dla Ja i spoteczenstwa. Mowienie o takich, a nie innych uczuciach w okreslonym konteks-
cie to mowienie o sklonnosciach do myslenia lub dziatania w taki, a nie inny sposob (White 2005: 65).

3. BADANIA WLASNE

Problem badawczy

Podstawowym celem prezentowanego badania byto wytonienie zbioru prototypowych
cech reprezentacji pogardy 1 poznanie ich wewnetrznej organizacji. W zwiazku z czym
sformutowano trzy pytania badawcze:

1. Czy reprezentacja pogardy posiada struktur¢ prototypowa i jakie elementy
wchodzg w zakres prototypu?

2. Czy zachodzi ,,potencjalna synteza”, czyli udziat emocji podstawowych, w kon-
stytucji reprezentacji pogardy?

3. Czy w konstytucji reprezentacji pogardy wystepuja obok pogardy inne emocje
tworzace ,triade wrogosci” — wstret 1 zto$¢?

Organizacja i przebieg badania

W badaniu wzigto udzial 136 ochotnikow, w tym 91 kobiet 1 45 mezczyzn, w wieku od
20 do 50 lat. Badani zostali poproszeni o opisanie wspomnienia autobiograficznego sy-
tuacji, w ktorej przezywali pogarde. Instrukcja opisu?, przekazana badanym, pochodzita
z oryginalnych badan Shavera i wspdtpracownikow (1987) i byla wezeéniej wykorzy-
stywana w innych badaniach emocji ztozonych (Jasielska 2010, 2012). Jedyng modyfi-

2 Instrukcja: Pomys$l o realnej sytuacji z Twojego Zycia, w ktorej odczuwate$/tas pogarde.
Sprobuj przez chwile przypomnie¢ sobie tyle detali tej sytuacji ile mozliwe, a nastepnie opisz to odczucie:
Napisz doktadnie, co spowodowato to uczucie.
Napisz jak najwigcej detali, ile potrafisz dotyczacych tego co:

Odczuwales$/ta$ i myslates/tad w tej sytuacji.

Jesli mowites/tas, to co 1 w jaki sposob?

Jakie zmiany zaszly w twoim ciele?

Co robites/tas, jak si¢ zachowywales/tas?
Jak dhugo trwalo to odczucie? Jak si¢ zmieniato? Co bylo przyczyna zmiany lub ustapienia tego uczucia?
Czy mozesz dodac jeszcze cos, co pomoze opisac ten epizod emocjonalny w petni?
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kacja wprowadzong do instrukcji byta prosba o opisanie czasu trwania emocji.
Weczesniejsze badania oraz specyfika pogardy sugerowaly, ze cecha ta moze by¢ kry-
tyczna dla reprezentacji tej emocji.

Do oceny uzyskanych wspomnien zrekrutowano trzech sedziow kompetentnych,
ktérzy nie znali celu badania. Wszyscy byli psychologami specjalizujacymi si¢ w dzie-
dzinie emocji. Sedziowie otrzymali list¢ potencjalnych 47 cech pogardy sporzadzong na
podstawie literatury przedmiotu (m.in. Ben-Ze’ev 2000; Tran 2004). Ich zadanie pole-
gato na oszacowaniu, czy dana cecha jest obecna w narracji czy nie. Przyj¢to, ze jezeli
przynajmniej dwoch s¢dziow stwierdzilo, ze dana cecha jest obecna, to cecha ta zosta-
nie uznana za wystepujaca w narracji. Zgodno$¢ migdzy s¢dziami byta zadowalajgca.
Zgodnie z kryterium prototypowosci obecnym w literaturze przedmiotu za prototypo-
we uznano te cechy, ktore pojawity sie w 20% narracji (Cantor, Mischel 1993;
Horowitz, Wright, Lowenstein, Parad 1981; Jasielska 2010; Shaver i in. 1987).

Wyniki

Srednia ilo$é cech tworzacych prototyp pogardy wyniosta M = 10,72 (SD = 3,62).
Minimalna ilo§¢ cech zawartych w opisie wyniosta 1, przy czym w ogdle warto si¢ za-
stanowi¢, czy badana osoba faktycznie dotarta do wspomnienia autobiograficznego,
w ktorym identyfikowata emocje¢ kryterialng. Maksymalna ilo$¢ cech to 19.

Na podstawie analizy tresci poszczegdlnych cech wytoniono pi¢é zasadniczych ele-
mentdw konstytuujacych prototypowa reprezentacje pogardy. Sa to: przyczyna, su-
biektywne przezycie, zachowanie, regulacja i charakterystyka czasowa. Specyfikacje
tych elementoéw wraz z czgstotliwo$cig wystepowania przedstawia tabela 1.

Tab. 1. Cechy prototypu pogardy

udziat cechy prototypowe pogardy kategorie cech
86% dewaluacja innej osoby (zachowania innej osoby)
52% cudze zachowanie aspoleczne, amoralne, aetyczne
34% przekraczanie norm spotecznych przyczyna
30% dostrzeganie cudzego braku wartosci
27% zmiana oceny osoby z pozytywnej na negatywna
58% odczucie ztosci
55% nieprzyjemne doznania odczucia
46% odczuwanie pobudzenia
43% odczucie wstrgtu
35% interpersonalne odrzucenie zachowanie
25% zaniechanie relacji
39% dystansowanie si¢ regulacja
25% wycofanie si¢ z sytuacji
36% 36% uczucie mingto temporalno$é

31% 31% uczcie trwa




214 ALEKSANDRA JASIELSKA
Whioski

Istnieje prototypowa specyficzna posta¢ reprezentacji pogardy. Podobnie jak w wigk-
szo$ci prototypow emocji w uzyskanym prototypie pogardy zidentyfikowano po-
wszechne elementy, takie jak przyczyna, akty behawioralne czy subiektywne odczucia.
Podobnie jak inne prototypy emocji ztozonych (np. wstyd, Jasielska 2012, czy duma,
Jasielska 2010) prototyp pogardy jest ubozszy w elementy w poréwnaniu do prototy-
poéw emocji podstawowych (np. radosci, Jasielska 2013, czy smutku, Jasielska 2011).
Taki stan rzeczy jest potwierdzeniem mniejszej uniwersalnosci emocji ztozonych
1 wigkszego udzialu do§wiadczen idiosynkratycznych w reprezentowaniu tych emocji.
Ponadto prototypowa pogarda w ujeciu potocznym jest pojmowana jako emocja obda-
rzona walencja negatywng. Stanowisko teoretyczne, ktore sugeruje pozytywna funkcje
emocji, rozumiang np. jako scalenie grupy witasnej (Tran 2004), pozostaje na razie
czysto naukowym odkryciem (por. Beedie, Terry, Lane 2005). Dowodem jest wytonio-
na struktura prototypu, w ktorej pojawia si¢ aspekt regulacji emocji, charakterystyczny
dla prototypu emocji negatywnych (por. smutek, Jasielska 2011, czy wstyd, Jasielska
2012; Shaver i in. 1987) 1 odzwierciedlajacy powszechny, hedonistyczny kierunek re-
gulacji emocjonalnej (Wojciszke 2003).

Obecnos$¢ emocji podstawowych — zlosci 1 wstrgtu w prototypie pogardy umacnia
potencjalnag synteze”, czyli koncepcje zaktadajaca obecnos¢ atrybutdow emocji podsta-
wowych w emocjach ztozonych (Johnson-Laird, Oatley 2005: 580). Wspotwyste-
powanie tych wlasnie emocji potwierdza istnienie tzw. ,,diady wtornej” w emocjach
ztozonych. ,,Diadg wtoérng” nazywane sa emocje oddalone na plutchikowskim kole
emocji o jedno pole (Plutchik 2002). Kotowy diagram zaproponowany przez autora
umozliwia uporzadkowanie wszystkich emocji, a jego zrab tworza emocje podstawowe,
ktére odpowiednio ze sobg zmieszane tworza emocje wtorne. Jedng z obecnych na kole
emocji wtornych jest pogarda ,,zlozona* ze wstretu i ztosci (Turner, Stets 2009: 32).
Dane z badania pokazuja, ze prawie polowie sytuacji pogardzie towarzyszy wstret i/lub
zto$¢. Koincydencja tych emocji potwierdza ,triad¢ wrogosci”, czyli wzorzec emocjo-
nalny, ktérego obecnos¢ zwigksza prawdopodobienstwo wystapienia zachowan agre-
sywnych i wrogich wobec innych (Izard, Ackerman 2005: 335; Rozin, Lowery, Imada,
Haidt 1999). Kiedy do tych elementéw doda si¢ obecne w prototypie pobudzenie, to
wyraznie wida¢, ze pogarda moze by¢ uznana za emocj¢ towarzyszacg tzw. ,,ztosci
goracej” utozsamianej ze wsciekloscig w przeciwienstwie do ,,ztosci zimnej” utozsa-
mianej z irytacjg (Banse, Scherer 1996). Kiedy spojrzy si¢ na te elementy catosciowo,
to mozna w nich odnalez¢ atrybuty ,,nienawisci goracej”, w ktorej przewaza agresja
1 zto$¢, oraz ,,nienawisci gniewnej”, ktorej towarzyszy intencja zniszczenia (Sternberg
2005).

Szczegodlnie kontrowersyjna w prototypie jest polaryzacja dotyczaca trwania pogardy.
Blisko jedna trzecia osob badanych rozumie pogarde jako stan w krotkiej perspektywie
czasowej, jako emocj¢ chwilowa. Zblizona liczba 0sdb pojmuje pogarde pod postacia po-
stawy czy ustosunkowania (lub cechy?), uyymowanych w dlugiej perspektywie czasowe;.
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PODSUMOWANIE

W badaniu uzyskano dostep do prototypu pogardy poprzez analizg narracji. I cho¢ me-
toda ta ma przewage nad innymi badaniami prototypu emocji (np. semi-strukturalizo-
wane wywiady na temat najbardziej typowych komponentéw emocji, Lindsay-Hartz,
deRivera, Mascolo 1995), poniewaz opiera si¢ na konkretnym i rzeczywistym wspo-
mnieniu autobiograficznym (Feldman Barrett, Fossum 2001; Kroska, Goldstone 1996),
to posiada takze swoje ograniczenia. Uzyskanie w pelni spontanicznych, wystarczajaco
rozbudowanych narracji na temat pogardy i w ogdle emocji ztozonych bez dodatko-
wych sugestii jest praktycznie niemozliwe (Shaver i in. 1987; Tangney, Dearing 2002:
49). Empiryczna powtarzalnosci tego stanu rzeczy podwaza ogdlne zalozenia mowiacej
o narracyjnej formie reprezentacji emocji. Ponadto cho¢ wykorzystano w badaniu nar-
racje, to w zaden sposob nie wykorzystano ,,narracyjnej watkowosci”. Ocena narracji
dokonywana przez sedzidw, polegajaca na identyfikowaniu cech, nie dostarczyta in-
formacji o cesze kryterialnej dla tej formy reprezentacji, czyli watku. Koncentracja na
obecnoéci pewnych cech, przy braku informacji na temat organizacji czasowej, dostar-
cza niestety danych fragmentarycznych. Chcac unikng¢ tej stabosci metodologicznej
w przyszlosci, nalezatoby objac analiza aspekt syntaktyczny stworzonych autonarracji,
oceniajgc na przyktad udzial wypowiedzi o charakterze mowy wigzanej w stosunku do
wypowiedzi o charakterze mowy skandowane;.

Przeprowadzone badania cho¢ zostaty zainicjowane w obszarze psychologii emocji
i psychologii poznawczej, to w niewielkim stopniu koncentrujg si¢ na przezyciu emo-
cjonalnym czlowieka i dostarczajg czego$ na podobienstwo ,,jezykowego obrazu $wia-
ta” obecnego w studiach jezykoznawczych (Szumska 2000). Z drugiej jednak strony wy-
niki dostarczyty niezwykle istotnego z punktu widzenia oddziatywan korekcyjnych (np.
psychoterapeutycznych) wgladu w istote omawianego zjawiska, pokazujac réznice po-
mig¢dzy ulotno$cig a trwatoscig przezywania pogardy. Co z kolei mozna interpretowac
jako posrednie potwierdzenie ,,retoryki nienawisci” obecnej w polskim spoteczenstwie.

W dalszych penetracjach empirycznych mozna dokonaé np. analizy r6znic w struk-
turze prototypu u 0so6b o bogatym i ubogim stylu konwersacji (Stein, Trabass, Liwag
2005) czy poziomem emocjonalnej fluencji werbalnej (Szepietowska, Gawda 2011).
Koncentrujac za$ badania w obszarze r6znic indywidualnych, mozna podja¢ temat za-
leznosci pomiedzy organizacja reprezentacji pogardy a sktonnoscig do podejmowania
zachowan agresywnych czy podatno$cig na zawstydzanie (ang. shame-proneness)
(Tangney, Dearing 2002).
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SUMMARY
Prototypical image of contempt in colloquial narratives
Keywords: emotion representation, narrative model of emotion, contempt, CAD triad, rhetoric of hate.

This study is based on the conclusion that emotion knowledge is organized in terms of prototypes and nar-
ratives. The subject of this exploratory study is a social post-cognitive complex emotion - contempt. The par-
ticipants (N = 136) were asked to describe an emotional autobiographical emotional episode. Then the sub-
jects’ narratives were categorized by coders. The result was a prototypical description of contempt. Derived,
exploratory results provide mainly: 1) the description of complex emotion as prototype, 2) the structural
characteristic of contempt, 3) nonspecific ,,potential synthesis” in the field of postcognitive emotions and (4)
specific CAD triad.



