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SZCZESCIE PO NORDYCKU - KONCEPTUALIZACJE HYGGE, LAGOM
I KALSARIKANNI W PORADNIKACH

Stowa kluczowe: hygge, lagom, kalsarikénni, region nordycki, ramy konceptualne.

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest analiza, w jaki sposob trzy nordyckie pojecia — hygge, lagom, kalsarikinni — sa kon-
struowane jako filozofie zycia w poradnikach, napisanych przez autoréw z krajow nordyckich. Badanie
koncentruje si¢ na identyfikacji strategii ramowania, ktore wptywajg na sposob rozumienia tych koncepcji
przez polskiego czytelnika. Badanie wykorzystuje teori¢ ram interpretacyjnych Goffmana. Autorka wyko-
rzystuje rowniez podejscie Mackiewicz zaproponowane do analizy jakosciowej tekstow. W artykule skon-
centrowano si¢ na stronie leksykalnej, stylistycznej i retorycznej, co pozwolito uchwycié, jak stowa-klucze,
metafory i inne $rodki wyrazu ksztattuja przekaz poradnikow. Udowodniono, ze w analizowanych poradni-
kach wyraznie wida¢ probe tworzenia autostereotypow narodowych — Dunczykow, Szwedow 1 Finow — za
pomoca hiperboli, esencjalizacji kulturowej oraz wyrazen nacechowanych emocjonalnie. Autorzy porad-
nikow postuguja si¢ rowniez zaskakujacymi zestawieniami, humorem; powotuja si¢ na osobiste doswiad-
czenia, rozszerzajac semantyczne pole analizowanych poje¢. Pojecia te zostaly przeksztalcone z prostych
termindw opisujacych aspekty codziennosci w filozofie zycia i sekrety szczgscia, ktore moga by¢ zastoso-
wane globalnie, tj. poza kontekstem rodzimej kultury.

1. WPROWADZENIE — HYGGE, LAGOM 1 KALSARIKANNI

W ostatnich latach nie tylko w Polsce, ale i calej Europie coraz wigksza popular-
no$¢ zyskuja tzw. nordyckie filozofie zycia, wyrazane za pomoca charakterystycz-
nych dla tamtejszych jezykow stow. Takie pojecia jak: hygge, lagom, koselig, friluf-
tsliv, sisu czy kalsarikdinni na dobre zadomowily si¢ juz w popkulturze i mediach.
Odzwierciedla to wysoki odsetek sprzedanych w ksiegarniach poradnikéw odnosza-
cych sie do tych konceptéw. Publikacje te majg inspirowac czytelnikéw i zachecac do
zmian w codziennych nawykach. Sg skierowane do 0sob, ktdre chcg osiagnac szczescie,
harmonig¢ i pragng poradzi¢ sobie z wyzwaniami zycia codziennego. Czytajac tego typu
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opracowania, ktore od kilku lat zaczely pojawiac si¢ na polskim rynku wydawniczym,
mozna odnie$¢ wrazenie, ze mieszkancy regionu nordyckiego odkryli sekret szczgs-
liwego zycia. Te narracje wzmacniaja publikowane kazdego roku Swiatowe Raporty
o Szczg¢sciu (De Neve, Krekel, 2024). Panstwa nordyckie plasuja si¢ na najwyzszych
miejscach tych zestawien.

Wyrazenia zaczerpnigte z j¢zykodw nordyckich zyskaty w ostatnich latach popularnos¢
roéwniez w mediach tradycyjnych (dominuja tu magazyny o urzadzaniu wnetrz oraz cza-
sopisma dla kobiet). Moda na nordyckie filozofie zycia pojawita si¢ rowniez w mediach
spotecznosciowych na platformach takich jak: Instagram, TikTok czy Pinterest, gdzie
uzytkownicy chetnie dzielg si¢ inspiracjami na temat minimalizmu, urzadzania przytul-
nych wngtrz i osiggania rownowagi w zyciu. Poza tym, sam region nordycki jest czgsto
postrzegany jako obszar o wysokiej jakos$ci zycia, zamieszkiwany przez szczgsliwe spo-
leczenstwa dbajace o rownowage migdzy pracg a zyciem prywatnym. Stat si¢ rowniez
atrakcyjng marka i wzorem do nasladowania (Kythor, 2019, s. 210).

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, co mogto wplyna¢ na takg popularnos¢ stow zapozy-
czonych z jezykow nordyckich, trzeba przyjrze¢ sig, jakie znaczenie zostato im przy-
pisane przez media i popkulture. Celem niniejszego artykutu jest zatem refleksja nad
sposobem konstruowania ram konceptualnych, za pomoca ktoérych sa rozszerzane pola
semantyczne pojec: hygge, lagom, kalsarikdnni. Przedmiotem analizy sa trzy porad-
niki, cieszgce si¢ najwiekszg popularnoscig w Polsce. Wybor dwoch pierwszych stow
jest uwarunkowany ich rozpoznawalnoscig dzigki rozpowszechnieniu przez popkulture
i media. Termin kalsarikdnni pojawit si¢ w mediach stosunkowo pdzno, ale za sprawg
swojego humorystycznego wydzwigku zyskat w krotkim czasie na popularnosci. Nalezy
tu zauwazy¢, ze najbardziej popularng finska koncepcjg jest sisu (Strukc¢inskiené, 2021;
Taramaa, 2007), jednak na rynku brakuje poradnika wydanego w jezyku polskim, ktory
odpowiadatby forma ksigzkom o hygge i lagom.

By w pehni zrozumie¢, w jaki sposoéb w przestrzeni medialnej 1 kulturowej sg koncep-
tualizowane pojecia hygge, lagom 1 kalsarikdnni, nalezy przyjrze¢ si¢ ich etymologii oraz
uzyciu w jezykach nordyckich. Pierwszy i najbardziej rozpoznawalny termin to Aygge.
Stowo pochodzi z jezyka staronordyckiego, a jego zrodtem jest wyraz hyggja w zna-
czeniu ‘mysle¢’, ‘sadzi¢’ lub ‘by¢ zadowolonym’. W jezyku staroangielskim istniato
podobne stowo — hycgan, ktore miato zblizone znaczenie (Den Danske Ordbog (2024)).

Hygge' to pojecie, ktore nie ma ekwiwalentu w jezyku polskim. Oznacza tworzenie
przytulnej atmosfery, delektowanie si¢ drobnymi przyjemnosciami i spedzanie czasu
z bliskimi w sposdb, ktory sprzyja relaksowi 1 wewngtrznemu spokojowi. Odnosi si¢
réwniez posrednio do potrzeby rownowagi i harmonii w codziennym zyciu, szczeg6lnie
w obliczu stresu oraz pospiechu. Stowo to rozpowszechnito si¢ w innych europejskich
jezykach dzigki przettumaczonym na nie licznym ksigzkom i poradnikom. Pierwsza
pozycja z calej serii byta Hygge. Klucz do szczescia M. Wikinga (2016).

! Hasto ,,hygge”. https://ordnet.dk/ddo/ordbog?select=hygge,2&query=hygge (dostep: 21.12.2024 r.)
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Pomimo tego, ze hygge nie ma jednoznacznych ekwiwalentéw w innych jezykach
europejskich, to istniejg stowa o podobnym wydzwigku m.in. w norweskim i niemieckim,
ale zadne z nich nie oddaje doktadnie takiego samego znaczenia. W jezyku angielskim
stowa comfy czy comfort odnosza si¢ gtownie do fizycznej wygody, z kolei niemieckie
gemiitlichkeit niekoniecznie wigze si¢ z wystrojem wnetrza i fakturami przedmiotow tak
jak dunskie iygge . Wedlug jezykoznawcow hygge jest gteboko zakorzenione w kultu-
rze 1 stanowi czg$¢ narodowej tozsamos$ci Dunczykow (Hein Moller, 2016, s. 5). To nie
tylko przyjemna atmosfera, ale przede wszystkim pewien stan umyshu, oparty na spoko-
juipoczuciu bezpieczenstwa. Fenomen tego konceptu byt tez przedmiotem badan kul-
turoznawczych i jezykoznawczych (Levisen, 2012; Linnet, Bean, 2019; Pessel, 2018).

Lagom? to szwedzkie stowo funkcjonujace w znaczeniu: ‘w sam raz’, ‘ani za duzo,
ani za mato’, ‘w odpowiedniej ilosci czy proporcji’, ‘bez przesady’. Moze by¢ uzy-
wane w odniesieniu do wielko$ci, ilosci lub stosownosci w zaleznosci od kontekstu.
Wedlug stownikow historycznych wyraz ten wywodzi si¢ ze staroszwedzkiej formy
gramatycznej stowa lag, odnoszonego do ‘prawa’, ‘normy’ lub ‘reguly’ (Svenska Aka-
demiens ordbok (2024)). Dawniej wystepowat w formie /aghum, co mozna thumaczy¢
jako ‘zgodnie z prawem’ lub ‘jak nalezy’. Z czasem lagom zacz¢to stosowaé w znacze-
niu ‘odpowiedni’, ‘stosowny’ lub ‘wlasciwy’, a pézniej —jako synonim ‘umiarkowany’
czy ‘przecigtny’. W polskich mediach jest obecne przekonanie, ze lagom jest unikal-
nym slowem, ktérego nie da si¢ przetozy¢ na inne jezyki ze wzgledu na wlasciwosci
semantyczne. W rzeczywisto$ci jednak istniejg w r6znych jezykach wyrazy o zblizo-
nym znaczeniu. W jezyku norweskim funkcjonuje stowo /agom w identycznej formie,
a takze bliskoznaczne passelig. W dunskim spotykamy tilpas, w serbsko-chorwackim
taman, w estonskim paras, a w islandzkim medallagi. W wielu jezykach natomiast uzy-
wa si¢ stowa moderat, oznaczajacego co§ umiarkowanego 1 wywazonego (Andersen,
2023; Lagom, 2024). Zainteresowanie lagom poza Szwecja moze si¢ wigzac z rosnaca
swiadomoscig ekologiczna, checig prowadzenia bardziej zcownowazonego trybu zycia
1 odchodzeniem od nadmiernego konsumpcjonizmu. Lagom jest pojeciem, ktore bez-
posrednio odwotuje si¢ do tych zjawisk.

Ostatnim i najbardziej zaskakujacym stowem z tego zestawienia jest finskie kalsa-
rikdnni. Oznacza w bezposrednim thumaczeniu specyficzny sposob spedzania czasu,
polegajacy na piciu alkoholu w samotnosci, w wygodnym stroju domowym, bez zamia-
ru wychodzenia z domu. Dostownie ttumaczac, oznacza to tyle co ,,picie w bieliznie”
(kalsari — ‘bielizna’, kdnni — “upojenie alkoholowe’). To zjawisko jest konstruowane
w przestrzeni medialnej jako czg¢$¢ finskiej kultury, ktorej filarem jest relaks i kom-
fort w intymnej atmosferze, bez narzucania sobie presji towarzyskiej. W szerszym kon-
tekscie kalsarikdnni mozna postrzegaé jako sposob na odstresowanie si¢, odpoczynek
i oderwanie od codziennych obowigzkow, w atmosferze prywatnosci i wygody (Mékeld,
Tigerstedt, Mustonen, 2012; Pitkanen, Homanen, Mikeld, 2018). W sferze medialnej
1 popkulturze jest czgsto zestawiane z hygge i lagom.

% Hasto ,,Jagom”, https://www.saob.se/artikel/?seek=Lagom (dostep: 17.06.2024 r.)
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2. CEL, PRZEDMIOT I METODA BADAN

Celem badan jest analiza, w jaki sposob trzy pojecia zaczerpniete z jezykow nordy-
ckich — hygge, lagom, kalsarikdnni — sa konstruowane w poradnikach zatytutowanych:
Hygge: klucz do szczescia (Wiking, 2016), Lagom: Szwedzka sztuka zZycia (Dunne,
2017) oraz Kalsarikéinni. Sztuka relaksu po finsku (Rantanen, 2018). Z uwagi na fakt,
ze wybrane ksigzki zostaly napisane przez autoréw wywodzacych si¢ z panstw nordy-
ckich, analizowany materiat ma charakter studium autostereotypow. Badanie skupia si¢
na identyfikacji strategii i $srodkéw ramowania, wptywajacych na sposob rozumienia
tych koncepcji przez polskiego czytelnika. Wykorzystano analizg tresci w celu identy-
fikacji wybranych praktyk ramowania. Skoncentrowanie si¢ na konkretnych $rodkach
stylistycznych i retorycznych, takich jak stowa-klucze, metafory, odniesienia kultu-
rowe pozwoli uchwyci¢, w jaki sposdb pojecia hygge, lagom 1 kalsarikdnni sg kon-
struowane jako spdjne ramy konceptualne, pomimo ré6znych kontekstow kulturowych,
z ktorych pochodzs.

Niniejszy artykut opiera si¢ na rozumieniu ram w uj¢ciu E. Goffmana (1974), ktore
stanowi kluczowy element analizy interakcji spotecznych. Amerykanski badacz wpro-
wadzit pojecie ram interpretacyjnych (ang. frames), aby wyjasni¢, jak ludzie organizuja
i nadajg sens wydarzeniom oraz dos$wiadczeniom w konteks$cie codziennych inter-
akcji. U podstaw jego teorii lezy zatozenie, ze kazdy z nas postrzega rzeczywisto$¢
przez pryzmat okreslonych ram ksztattujacych nasze rozumienie otaczajacego §wiata
i reakcji na wydarzenia. Metoda badawcza przyjeta w artykule uwzglednia rowniez
koncepcje J. Mackiewicz (2020) wraz z opracowang przez nig procedurg analizy ram
medialnych. Badaczka opisuje metody jakoSciowej analizy tekstow, ktore mogg by¢
realizowane z dwoch perspektyw: lingwistycznej lub hermeneutycznej i koncentruje
si¢ na analizie jezykowej obejmujacej badanie elementow leksykalnych, stylistycz-
nych oraz retorycznych, takich jak stowa kluczowe, metafory, cytaty czy inne $rodki
wyrazu (Mackiewicz, 2020, s. 623).

3. ANALIZA

3.1. Uwagi wprowadzajace

W wyniku analizy przeprowadzonej metodg indukcyjng wytoniono dwie kluczowe ramy,
za pomoca ktorych sg konstruowane pojecia hygge, lagom 1 kalsarikinni w wybra-
nych poradnikach. Zidentyfikowane ramy interpretacyjne ujawniajg wspolne elementy
w sposobie rozumienia i przedstawiania tych koncepcji. Pierwsza z nich podkresla ich
aspekt zwigzany z tworzeniem autostereotypu i wyobrazeniu o regionie nordyckim.
Hygge, lagom 1 kalsarikdnni, cho¢ czgsto postrzegane jako autentyczne odzwiercied-
lenie dunskiej, szwedzkiej i finskiej mentalnosci, w rzeczywisto$ci stanowig autoste-
reotyp — obraz uksztaltowany przez uzytkownikow tych jezykow, ktorzy nadajg mu
okreslone znaczenia zgodnie ze swoimi wyobrazeniami i oczekiwaniami.
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Druga rama odnosi si¢ do filozofii dobrego zycia. Ta rama konceptualna wiaze si¢ ze
sposobem porzadkowania idei, wartos$ci i praktyk wspierajacych jednostke w osigganiu
szczg$cia, spetnienia 1 harmonii. Jest to struktura taczaca rozne podejscia kulturowe,
psychologiczne i filozoficzne, pozwalajaca zrozumie¢, jak cztowiek moze ksztattowaé
swoje zycie w zgodzie ze sobg 1 otoczeniem, stosujac si¢ do okreslonych wskazowek.

3.2. Rama autostereotypu

Rama konceptualna autostereotypu polega na ukazywaniu charakterystycznych elemen-
tow kultury nordyckiej w oparciu o dane statystyczne lub sondaze. Ma to na celu uwia-
rygodnienie stwierdzen na temat kultury dunskiej, szwedzkiej i finskiej w poradnikach:
»Wedtug Europejskiego Sondazu Spotecznego (ESS) Dunczycy sg najszczesliwszymi
ludzmi w Europie, ale tez wtasnie Dunczycy najczesciej spotykaja sie z przyjaciotmi
irodzing i odczuwajg najwiekszy spokdj” (Wiking, 2016, s. 13). Przywotane tu podsu-
mowanie ESS dowodzi, Ze hygge nie jest jedynie zbiorem praktyk, ale stanowi istotny
element dunskiej tozsamosci narodowej. W tym wypadku /ygge funkcjonuje jako klu-
czowy sktadnik autosterecotypu Dunczykéw — ci ukazujg siebie jako ludzi szczesliwych,
poniewaz pielegnuja relacje z bliskimi i dbajg o atmosfer¢ codziennego Zycia. Jest to
dodatkowo poparte przywotywanym badaniem socjologicznym. To powigzanie mi¢dzy
czestymi spotkaniami z rodzina, poczuciem spokoju i 0goélnym szcz¢§ciem wzmacnia
obraz hygge jako unikalnej, immanentnej cechy dunskiej kultury. Jednocze$nie inten-
syfikowane jest wyobrazenie, ze hygge nie tylko definiuje codziennosé, ale takze pod-
kresla wyjatkowosc 1 sukces konkretnego modelu zycia.

W poradniku na temat ygge pojawiajg si¢ rowniez liczne generalizujace twierdzenia
na temat dunskiej kultury w odniesieniu do istoty omawianego fenomenu:

Dunczycy maja obsesj¢ na punkcie swiatta w ogole. (Wiking, 2016, s. 20)
(...) Dunczycy sg hygge -fundamentalistami. I mogg o tym rozmawia¢ bez przerwy. (Wiking, 2016, s. 22)
Dunczycy upierajg sie, ze hygge jest pojeciem wyjatkowym, wytacznie dunskim. (Wiking, 2016, s. 32)

By¢ moze dlatego Dunczycy tak bardzo ufaja obcym. Hygge to dla nich codzienno$¢, a dziatania, ktore
sa hyggelige, wyzwalaja wydzielanie si¢ oksytocyny, ktora z kolei ostabia wrogo$¢ i wzmacnia wiezi
spoteczne. (Wiking, 2016, s. 57)

Termin ,,fundamentali$ci” ma zazwyczaj negatywne konotacje, sugeruje przy tym
fanatyczne podej$cie do wyznawanych przekonan. Tutaj ma za zadanie podkresli¢
1 wzmocni¢ stereotyp Dunczykow jako ludzi niemal obsesyjnie skupionych na hygge,
traktujacych je jako niepodwazalny element zycia. Wskazuje na silne zakorzenienie
pojecia w §wiadomosci spolecznej i jego nieustanng reprodukcje w dyskursie publicz-
nym. Uzywanie stow takich jak ,,upieranie si¢” przedstawia Dunczykdw jako dumnych
ze swojej kultury, a zarazem zamknigtych na inne interpretacje. Buduje to obraz narodu,
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ktoéry rosci sobie prawo do pewnej unikalnosci i wyjatkowos$ci. Polaczenie cechy naro-
dowej (zaufania) z biologicznym mechanizmem (oksytocyna) kreuje obraz naturalnej
sktonno$ci Dunczykow do tworzenia przyjaznych relacji. W ten sposob stereotyp zyskuje
pozory naukowego uzasadnienia, co ma sprawiac, ze bedzie on odbierany jako bardziej
wiarygodny. Podobnie zdanie o ,,obsesji” na punkcie konkretnych elementow codzien-
nego zycia sugeruje bardzo silne przywigzanie do tych kwestii. Uzywanie wymienio-
nych wyzej wyrazen nacechowanych emocjonalnie wzmacnia przekaz.

Podobnie wyglada to na przyktadzie lagom. Tu réwniez mamy do czynienia z wyra-
zeniami nacechowanymi emocjonalnie, ktore podkreslaja pewna wyjatkowos¢ kultu-
rowa w kontekscie stylu zycia. Ta niepowtarzalno$¢ kulturowa jest konstruowana tez
dzieki zastosowaniu hiperboli, jak na przyktad:

Jesli Szwedzi w czyms§ osiagneli mistrzostwo, to jest to sztuka dbania o siebie. W koncu to oni wplyneli
na powstanie pojecia ,,masaz szwedzki”. Nie oznacza ono tylko utrzymywania ciata w formie, mimo
codziennej konsumpcji cynamonowych buleczek podczas przerw na fika, ale tez dbanie o umyst i ducha
poprzez relaks. (Dunne, 2017, s. 67)

Wida¢ tutaj, ze zastosowanie hiperboli i jednoczes$nie pewnej idealizacji wzmacnia
autostereotyp Szwedow jako skoncentrowanych na dbaniu o cialo i o ducha, dla kto-
rych stato si¢ to niemal warto$cig narodowa. Ten kontrast miedzy konsumpcja stodkich
buleczek a troska o zdrowie ciala ukazuje wywazony styl zycia, w ktérym przyjem-
nosci i dbanie o zdrowie sg ze sobg zharmonizowane. Oznacza to, ze Szwedzi nie Zyja
w skrajno$ciach — nie rezygnujg z przyjemnosci (jak fika, czyli przerwa na kawe), ale
dbaja rowniez o swoje zdrowie i umysl, co tworzy obraz rownowagi i harmonii w ich
zyciu. ,,Dbanie o umyst i ducha poprzez relaks” to kolejny zabieg, ktory ujawnia holi-
styczne podejscie Szwedow do dbania o siebie. W ten sposob kreowanie wizerunku
Szwedow jako osob swiadomych znaczenia zachowania rOwnowagi w zyciu zostaje
przedstawione jako istotny element szwedzkos$ci, konceptualizowany w pojeciu lagom.

Inne aspekty lagom — jako elementu tozsamosci, w tym wypadku szwedzkiej —moga
ujawniac¢ neutralne, a nawet negatywne cechy, gdy sa oceniane z perspektywy zewnetrzne;:

To dlatego Szwedzi generalnie nie sg fanami przypadkowej rozmowy z obcymi czy mowienia rzeczy
oczywistych, co bywa szokiem kulturowym dla wielu przybyszow i podroznikéw [...] Niektorzy narze-
kaja, ze czesto trudno nawigzac kontakt i budowac relacje ze Szwedem. W kulturze, w ktorej nie uzywa
si¢ przesadnej gestykulacji, by komunikowac si¢ pozawerbalnie, przebywanie ze Szwedem w milcze-
niu moze obcokrajowcowi przypomina¢ spotkanie z pokerzysta podczas gry o wysoka stawke. Jest to
szczegllnie wyrazne na potnocy kraju (Dunne, 2017, s. 34).

Lagom oznacza wigc dazenie do rownowagi i unikanie przesady, a w kontekscie
spotecznym rezerw¢ w nawigzywaniu kontaktow werbalnych. Fragment o ,,niecheci
Szwedow do przypadkowych konwersacji” wpisuje si¢ w ten obraz, sugerujac ze roz-
mawiaja tylko wtedy, gdy jest to konieczne i ma sens. Stwierdzenie, ze Szwedzi nie
lubig ,,moéwienia o rzeczach oczywistych”, sugeruje, ze ich komunikacja jest zwigzta
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irzeczowa. To moze by¢ postrzegane jako wyraz lagom — rozmowa powinna by¢ ,,w sam
raz”, bez zb¢dnych stow, co przedstawiciele ekspresyjnych kultur mogg interpretowaé
jako powsciagliwos¢, brak otwartosci i emocjonalny chtod. Jednoczesnie podkresla tez
stereotyp Szwedow jako osob zamknigtych i mato towarzyskich. Jesli lagom to balans
i unikanie skrajnosci, to mozna je interpretowac jako powdd, dla ktérego Szwedzi nie
sg przesadnie otwarci ani zbyt wylewni w kontaktach z nieznajomymi. Dla obcokrajow-
cow takie zachowanie Szwedow bywa ,,szokiem kulturowym”. To sugeruje, ze lagom
nie jest uniwersalnym ideatem, ale czyms, co odréznia Szwedoéw od innych nacji.

Dbanie o siebie jako element kultury narodowej Szwedow moze mie¢ ro6zne wymia-
ry. W kontekscie kultury finskiej jest to relaks przy trunku alkoholowym na kanapie.
W poradnikach ten koncept zostat osadzony w bardzo szerokim kontekscie. Autor
dostrzega jego spoteczne i ekonomiczne implikacje:

Finlandia jest najstabilniejszym krajem na $wiecie. Finlandia jest najbezpieczniejszym krajem na §wie-
cie. Finlandia jest najlepszym krajem na swiecie pod wzgledem dobrobytu mieszkancow. Finowie maja
najwigcej wolnosci osobistej ze wszystkich narodéw na §wiecie. Finski system edukacji podstawowej

jest najlepszy na $wiecie [...]. Czy mozna prosi¢ o lepszy dowdd na to, Ze picie w gaciach ma pozytyw-
ny wptyw na rozwoj cywilizacji? (Rantanen, 2018, s. 35)

Jest to zaskakujace i nieoczywiste powiazanie, ktore sugeruje, ze finska praktyka
kalsarikdnni moze by¢ sekretem sukcesu Finlandii. W konstruowaniu tego autostereo-
typu mozna dostrzec uproszczenie i element groteskowosci, poniewaz zaden z przywo-
tywanych aspektéw funkcjonowania panstwa nie pozostaje w bezposrednim zwigzku
z omawiang praktyka. Tym samym autor wykorzystuje strategi¢ hiperbolizacji i ironii,
aby w sposob celowo przejaskrawiony doszukaé si¢ przyczyn sukcesu narodowego
Finlandii dzigki tak prozaicznemu nawykowi. To groteskowe zestawienie podkresla
humorystyczny i osobliwy charakter catej koncepcji kalsarikdnni. W tym przesadnym
uproszczeniu w sposob autoironiczny i lekko przewrotny z jednej strony podkresla si¢
wyjatkowos¢ Findw na tle przedstawicieli innych nacji, z drugiej — zartuje z ich naro-
dowej sktonnosci do samotnego relaksu przy alkoholu. Cato$ciowy obraz zostat skon-
struowany z pewng nonszalancjg i dystansem.

Podsumowujac powyzsze przyktady, mozna stwierdzi¢, ze we wszystkich analizo-
wanych poradnikach widaé probe konstruowania autostereotypu Dunczykow, Szwedow
i Finébw za pomoca hiperboli, esencjalizacji kulturowej i uzywania wyrazen nacecho-
wanych emocjonalnie. Hygge, lagom 1 kalsarikdnni sa konstruowane jako kwintesencja
dunskosci, szwedzkosci 1 finskos$ci.

3.3. Rama sekretu szczesliwego zycia

Rownolegle do wytwarzania i wzmacniania autostereotypow za pomocg stowa hygge
jest konstruowany obraz Dunczykow jako narodu szczesliwego, ktory opracowat uni-
kalng formute osiagania dobrostanu. Autor przedstawia Dani¢ jako kraj, w ktorym
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pomimo wysokich podatkéw osiaga si¢ wysoki poziom zadowolenia z zycia. Kluczowe
elementy obrazu to poczucie wspdlnoty, poparcie dla panstwa opiekunczego oraz
wysoki poziom zycia. Autentycznos$¢ tego obrazu wzmacniajg osobiste doswiadcze-
nia autora, ktéry juz na wstepie sugeruje, ze Dania wyrdznia si¢ na tle innych panstw
pod wzgledem poziomu szczes$cia. Dodatkowo rame interpretacyjng wokot odnalezie-
nia ,,sekretu dunskiego zadowolenia” wzmacnia przywotanie doswiadczenia eksperc-
kiego Wikinga — badacza, autora publikacji oraz zatozyciela i dyrektora The Happiness
Research Institute w Kopenhadze — ktory regularnie otrzymuje pytania, m.in. od dzien-
nikarzy z catego $wiata, dotyczace przyczyn wyjatkowej jakosSci zycia w Danii.:

To, ze Dania jest jednym z najszczgsliwszych krajow $wiata, budzi duze zainteresowanie mediow. Nie
ma tygodnia, zeby dziennikarze z ,,New York Timesa”, BBC, ,,Guardiana” czy ,,China Daily” nie pytali
mnie: ,,Dlaczego Dunczycy sa tacy szcz¢sliwi?” 1,,Czego mozemy si¢ nauczy¢ od Dunczykow o szczgs-
ciu?”. Co wiecej, delegacje burmistrzow, badaczy i politykow ze wszystkich zakatkow $wiata czgsto
odwiedzajg nasz Instytut w poszukiwaniu, no coz... szczgscia — albo przynajmniej, zeby dowiedzie¢
sig, skad bierze si¢ dunski dobrostan (Wiking, 2016, s. 12).

W przytoczonym fragmencie mozna zaobserwowac konstruowanie pojgcia hygge jako
istotnego elementu dobrego zycia oraz wyrdznika charakterystycznego dla tozsamosci
narodowej. Po pierwsze, jest tu podkreslone globalne zainteresowanie dunskim wyso-
kim poziomem zycia. Wzmianki o czotowych $§wiatowych mediach i wizytach delegacji
politykow oraz badaczy wzmacniajg obraz Danii jako wzorca do nasladowania — kraju,
ktory znalazt unikalny przepis na szczegscie, a jego doswiadczenia sg na tyle cenne, ze
inni chca je badac i wdrazaé u siebie. Wyjatkowo$¢ zjawiska zwigzanego z dobrostanem
w Danii jest eksponowana poprzez kontrast z sytuacja innych panstw. Fakt, ze wiele
0s6b ,,poszukuje szczescia” wlasnie w Danii, implikuje, ze w swoich krajach nie osiag-
nety porownywalnego poziomu jako$ci zycia. W ten sposob kraj ten staje si¢ ,,liderem”
w dziedzinie szczegScia, a model zycia jego mieszkancow jawi si¢ jako co$ wyjatkowe-
go i trudnego do przetozenia na inne warunki. To sprawia, ze duniskie #ygge wydaje si¢
czyms$ niemal magnetycznym i tajemniczym, nieuchwytnym zjawiskiem, ktérego nie
mozna w pelni zrozumie¢, bedacym naturalnym elementem dunskiej rzeczywistosci.
To dodatkowo wzmacnia percepcje ekskluzywnosci.

Na podobnej zasadzie — posiadania wiedzy tajemne;j, odkrycia sekretu czy znalezie-
nia klucza do lepszego zycia — jest konstruowany koncept lagom:

Kuzyni z Danii dali nam hygge — przytulno$¢, intymno$¢ i relaks w towarzystwie najblizszych i w samot-
nosci — gdy jednak spojrzymy glebiej, okaze sig, ze to takze stan zadowolenia i radosci w konkretnych
momentach zycia. Teraz Szwedzi ofiarowali stowo lagom (Dunne, 2017, s. 17).

To, ze Szwedzi ,,ofiarowali §wiatu lagom”, oznacza, ze podzielili si¢ swoim unikal-
nym sposobem myslenia o zyciu i o szczeSciu. Zestawienie hygge z lagom uwypukla
ich funkcjonowanie jako wspdlnych sktadnikéw kultury nordyckiej, cho¢ wyrazonych
w odmiennych formach, jako dwie r6zne drogi do osiggnigcia tego samego. Wydzwick
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tych poradnikéw jest taki, ze mamy do czynienia z filozofiami zycia, ktore moga by¢
inspiracja dla innych kultur. Koncepcja lagom zostata ,,ofiarowana” innym, zatem suge-
ruje, ze lagom jest czym$ cennym, co moze poprawié¢ jakos$c¢ zycia ludzi, jesli wprowa-
dza ten koncept do swojej codziennosci.

W przypadku hygge istotnym aspektem jest tez szerszy kontekst jezykowy. Jego sto-
wotworcza elastyczno$¢ sprawia, ze nie jest on jedynie okresleniem konkretnego sta-
nu, lecz niemal filozofig codzienno$ci, przenikajaca kazda sfer¢ zycia Dunczykow — od
relacji miedzyludzkich po przedmioty codziennego uzytku. Przypisywanie hygge nie
tylko ludziom (hyggesperder — kto$, kto ,,zaraza” atmosfera hygge), ale takze chwi-
lom (familjehygge — rodzinne hygge) i nawet przedmiotom (hyggesokker ‘“wygodne
skarpety’) kreuje obraz wyjatkowej kultury, w ktorej szczescie, komfort i ciepto emo-
cjonalne sg nieustannie obecne i $wiadomie pielggnowane. W ten sposob hygge jawi
si¢ nie tylko jako sposob spedzania czasu, ale wregez jako fundamentalny element dun-
skiej tozsamosci, odrozniajacy ja od innych kultur. Waznym aspektem jest tu réwniez
powolywanie si¢ na juz wspomniany Instytut Badan nad Szczg¢sciem. Wzmacnia to
jednoczesnie przekonanie, ze Dunczycy maja wyjatkowa wiedze o tym, jak budowaé
dobrostan. Wpisuje si¢ tym samym w rame sekretu szczesliwego zycia, ktora zaktada
wlasnie takg wyjatkowos$¢ 1 pewng niedostgpnosé.

Rama konceptualna /ygge jako klucza do szczgécia jest w duzej mierze konstruowa-
na przez zestawienie codziennych nawykow Dunczykoéw i ukazanie tych praktyk jako
elementdéw kulturowych sprzyjajacych dobremu zyciu. Dwa aspekty, ktore pojawiaja
si¢ czgsto w tym kontekscie, to aranzacja wngtrz ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
odpowiedniego o$wietlenia, a takze zagadnienia zwigzane z kulinariami:

Z danych Stowarzyszenia Europejskich Producentow Swiec wynika, ze whasnie w Danii zuzywa si¢ naj-
wigcej $wiec na mieszkanca w Europie. Kazdy Dunczyk spala okoto szesciu kilograméow wosku rocznie.
Dla poréwnania kazdy Dunczyk zjada w ciagu roku trzy kilogramy bekonu. Bo konsumpcja bekonu

takze nalezy w Danii do standardowych miar. Ale jesli chodzi o zuzycie §wiec, Dunczycy bija rekordy.
Spalajg ich dwa razy wigcej niz Austriacy, ktorzy z nieco ponad trzema kilogramami na glowe rocznie

zajmujg w tej kategorii drugie miejsce (Wiking, 2016, s. 16).

Istotnym elementem omawianego zagadnienia jest humorystyczne zestawienie zuzy-
cia $wiec z poziomem konsumpcji bekonu — dwoch wskaznikow, ktore w sposob zar-
tobliwy, lecz sugestywny, akcentujg znaczenie przytulnej atmosfery w dunskim stylu
zycia. Swiece, ukazane nie tylko jako zrodto $wiatha, lecz rowniez jako wazny kompo-
nent codziennej egzystencji, symbolizuja dazenie do tworzenia cieptej i kojacej prze-
strzeni. To poroéwnanie, uwzgledniajace dane z innych narodow, pokazuje, ze ksztatto-
wanie harmonijnego otoczenia stanowi istotny element dunskiej tozsamosci kulturowe;.
Zatem za pomocg ogolnodostepnych srodkéw mozna wpisywac si¢ w filozofie hygge,
co Dunczycy dawno odkryli i wprowadzili w zycie. Zatem to nie tylko abstrakcyjna
idea, ale praktykowany na co dzien rytuatl. To zestawienie buduje narracje, wedlug kto-
rej hygge — przez dbato$¢ o nastrdj, komfort i zmyslowe doswiadczenia — jest $wiado-
mym wyborem i fundamentem szczgscia.
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We wszystkich poradnikach poswigconych tzw. nordyckim filozofiom zycia podkres-
la si¢ znaczenie jedzenia jako istotnego elementu kultury. Publikacje te czgsto zawie-
rajg takze przepisy kulinarne prezentujace tradycyjne potrawy z regionu nordyckie-
go. Codzienna praktyka spozywania positkéw stanowi zarazem jeden z kluczowych
wyznacznikow koncepcji lagom: ,,Szwedzi uwielbiajg jes¢. Nie rzucajg si¢ jednak na
wszystko, co pojawia si¢ na talerzach, ale jedza dobrze i §wiadomie, odzywiajac zarowno
cialo, jak i dusze” (Dunne, 2017, s. 45). Stwierdzenie ,,Szwedzi uwielbiaja jes¢” suge-
ruje, ze cate spoteczenstwo ma podobne podejécie do jedzenia. Nie ma tu miejsca na
indywidualne r6znice — wszyscy Szwedzi zostaja przedstawieni jako milosnicy jedze-
nia. Glownym narzedziem jest w tym miejscu stereotypizacja. ,,Nie rzucaja si¢ jednak
na wszystko, co pojawia si¢ na talerzach” — zestawienie z tym fragmentem wprowadza
kontrast do innych kultur, ktére mogtyby by¢ postrzegane jako mniej $wiadome w kwe-
stii doboru jedzenia. Sugeruje to, ze Szwedzi nie tylko lubig jes¢, ale robig to w spo-
sob bardziej wyrafinowany i kontrolowany niz inni. Jedzenie jest zatem nie jest tylko
codzienng czynnoscia, ale elementem kultury i tozsamos$ci narodowej, wazng czgscia
stylu zycia, wptywajaca na samopoczucie i duchowo$¢. Istotnym elementem kultury
kulinarnej w kontekscie lagom jest fika. To nie tylko przerwa na kawe, ale takze symbol
specyficznego podejscia do zycia, ktore wpisuje si¢ w szerszy obraz szwedzkiej kul-
tury. W tym kontekscie fika staje si¢ fundamentem stereotypu Szweddéw — oséb, ktdre
cenig rownowage, harmonijny styl zycia i skuteczne budowanie relacji rowniez w pra-
¢y czy na uczelni:

Fika to stan umyshu, podejscie do zycia i wazna cz¢§¢ szwedzkiej kultury. fika nie mozna doswiadczy¢
samemu przy biurku, poniewaz jest rytualem. Od$wieza umyst i umacnia zwiazki. Ma tez sens bizneso-
wy: firmy, ktore wprowadzaja fika, majg lepsze zespoty i sg bardziej produktywne (Dunne, 2017, s. 50).

Fika to ,,stan umystu” i ,,podejécie do zycia”. Tu rowniez mamy do czynienia z wynie-
sieniem prostej czynnos$ci jak picie kawy czy przerwa na kawe do rangi filozofii czy
rytuatu. W tym ujeciu fika funkcjonuje nie tylko jako forma odpoczynku, lecz przede
wszystkim jako wyraz kulturowego podejscia do pracy i zycia, w ktdrym réwnowa-
ga miedzy efektywnos$cig a relaksem i budowaniem wi¢zi miedzyludzkich odgrywa
kluczowa role. Obraz Szwedow jest kreowany jako obraz spoleczenstwa umiejgcego
integrowaé obowiazki zawodowe z chwilami uwaznos$ci i odpr¢zenia. Fika, bedaca
rytuatem spotecznym, przeczy stereotypowi Szweddw jako oséb zdystansowanych
czy samotnych, podkreslajac ich zdolno$¢ do nawigzywania relacji w sferze prywatne;j
i zawodowej. Rownoczes$nie zwyczaj ten petni funkcje od$wiezajacg umyst i wzmac-
niajacag wigzi, co $wiadczy o duzym znaczeniu relacji interpersonalnych, nawet jesli
w innych aspektach Zzycia obserwuje si¢ dystans spoteczny. Istotny jest takze bizne-
sowy wymiar fika, ktory podkresla pragmatyzm Szwedow i1 umiejetnosé taczenia
efektywnosci z budowaniem relacji zawodowych. Prosta czynnos$¢ taka jak fika staje
si¢ wiec symbolem zrownowazonego podejscia do zycia i jest elementem szerszego
konceptu — lagom.
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Kalsarikdnni jest pojeciem, ktéremu popkultura i media nadaty znacznie szersze zna-
czenie niz zaktada to jego uzus w jezyku finskim. Jest to kolejny sekret dobrego zycia,
ktéry okresla sie jako ,.finskie zen” (Rantanen, 2018, 13):

Kalsarikdnni to niezawodny sposob na odpre¢zenie i odzyskanie sit w chwilach, gdy $wiat staje si¢ nie-
spokojny. Ze straszacych wielkimi literami naglowkow tatwo wywnioskowac, ze koniec czai si¢ tuz za
rogiem. Trudno rozpozna¢, ktére wiadomosci sa prawdziwe, ktore ktamliwe — a ktore 1 takie, i takie.
Zmiana klimatu, migdzynarodowy terroryzm, muzyka z autotune, wybrani w demokratycznych wybo-
rach prezydenci, operacje plastyczne starzejacych sie¢ celebrytow — kazde doniesienie wydaje si¢ gorsze
od poprzedniego [...] Na Potnocy istnieje jednak tradycyjne antidotum na wszelkie mozliwe nieszczgs-
cia (Rantanen, 2018, s. 13).

Stowo ,,antidotum” sugeruje, ze kalsarikdnni jest czym$ w rodzaju naturalnej, spraw-
dzonej recepty na stres. Z kolei odwotanie do tradycji oznacza, ze jest to nie tylko chwi-
lowa moda, ale co$ glgboko zakorzenionego w finskiej kulturze. ,,Finskie zen” moz-
na stosowaé¢ w trudnych chwilach, gdy ,,Swiat staje si¢ niespokojny” — prosta forma
odzyskiwania rownowagi w codziennym zyciu, podobnie jak w zen, ktore wigze si¢
z medytacja i prostymi, uspokajajacymi rytuatami. Cho¢ nie jest to tradycyjna praktyka
medytacyjna jak zen, kalsarikédnni stanowi sposob na odzyskanie rownowagi wewngtrz-
nej, spokoju i harmonii w $wiecie pelnym chaosu. Pordwnanie do filozofii zen wydaje
si¢ z poczatku abstrakcyjnym zalozeniem noszacym znamiona zartobliwo$ci. Jednak
autor poradnika stosuje specyficzng argumentacje i zestawienie. Zen, zarowno w tra-
dycji japonskiej, jak 1 szerzej, odnosi si¢ do poszukiwania prostoty, spokoju i harmo-
nii w codziennym zyciu. Wigze si¢ z odrzuceniem nadmiaru i skupieniem na tym, co
istotne, w ciszy i skupieniu. Kalsarikdnni ma podobny cel: uwolnienie si¢ od zgietku
codzienno$ci i odnalezienie wytchnienia w prostocie. Kluczem do tej praktyki jest uni-
kanie presji zewngtrznych, takich jak obowiazki czy oczekiwania spoteczne, skupienie
si¢ na prostych przyjemnosciach, takich jak samotna chwila relaksu przy alkoholu. To
réwniez sposdb odpoczynku — minimalizm, prostota i spokdj w codziennym rytuale. Kal-
sarikdnni to praktyka, ktorg zwykle wykonuje si¢ w samotnosci lub w intymnym gronie
bliskich osob. Samotnos¢ w zen ma na celu wyciszenie umystu i osiagnigcie wewnetrz-
nej rownowagi. W tym sensie kalsarikdnni, praktykowane w prywatnosci domowego
zacisza, daje przestrzen do glebokiego relaksu i introspekcji. To, co ma wspdlnego z zen,
to odejscie od $wiata zewnetrznego — chwilowe wyciszenie w natloku codziennych
obowigzkow 1 $wiadome wykorzystanie tego czasu na zadbanie o wlasny dobrostan.
W obu przypadkach chodzi o glgboki kontakt ze sobg i zredukowanie zewn¢trznych
bodzcow, ktore moga zaktocaé nasz spokdj. Podobnie jak zen, kalsarikinni ma swoje
rytuaty. Chociaz kalsarikédnni nie jest oczywiscie sformalizowanym rytuatem, to sam
proces jest powtarzalny — picie alkoholu, ubieranie si¢ w wygodny stroj i cieszenie si¢
chwilg relaksu staje si¢ formg praktyki. Oznacza to, ze cho¢ jest to bardziej codzienna
czynnos$¢, ma ona pewng funkcje terapeutyczng i wyciszajaca, podobnie jak praktyki
zen (Rantanen, 2018, 13-19).
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W poradniku dotyczacym kalsarikdnni wida¢ probe poréwnania do hygge i lagom
przy jednoczesnym dystansowania si¢ i wyszukiwaniu roznic:

Kalsarikdnni nie wymaga wielkich przygotowan. Jest niedrogie i demokratyczne. Predko przynosi rezul-
taty 1jest odpowiednie dla wszystkich petnoletnich. Kalsarikdnni daje mozliwos¢, by prawdziwie, szcze-
rze i do gruntu odpocza¢. Kalsarikdinni jest szybka i skuteczng metoda na odzyskanie sit po stresujagcym
dniu. Kalsarikénni nie jest pozerstwem, gra czy udawaniem: nikt przeciez nie opublikuje na Instagramie
nastrojowych zdje¢ z wieczoru, ktory spedzit, pijac alkohol w samej bieliznie (Rantanen, 2018, s. 16).

Pierwszym istotnym narzedziem jest akcentowanie prostoty kalsarikdnni. Autor uzy-
wa wyrazen takich jak ,,nie wymaga wielkich przygotowan” i,,jest niedrogie i demokra-
tyczne”, co ma na celu podkreslenie, ze jest to sposob odpoczynku dostepny dla kazdego,
niezaleznie od zasobow finansowych czy stopnia skomplikowania codziennego zycia.
To pokazuje, ze kalsarikédnni nie wymaga specjalnych warunkéow ani duzego wysitku,
€o czyni go ,.tajemnicg” dostepng kazdemu — bez potrzeby inwestowania czasu, pienig-
dzy czy energii. Kalsarikdnni jest opisane jako prawdziwe, szczere przezycie, niezwig-
zane z proba pokazania czego$ na zewnatrz — to intymna, osobista chwila odpoczynku,
pozbawiona presji spotecznej. Autor konstruuje ten obraz, uzywajac technik retorycz-
nych, majacych na celu zachecenie odbiorcy do sprobowania tej praktyki, ukazujac ja
jako ,,sekret” lepszego zycia dostepny dla kazdego, oferujacy szybkie i wyrazne efekty:

Kalsarikénni to stacja benzynowa dla duszy; miejsce, w ktéorym mozemy podreperowa¢ drobne uster-
ki i upewni¢ sig, ze nasza fura dojedzie do kolejnego punktu tranzytowego. W razie potrzeby mozemy
przyspieszy¢ proces i zerkna¢ do silnika —a wigc tam, gdzie przecigtny kierowca spoglada mniej wigcej

piec razy w zyciu (Rantanen, 2018, s. 115).

Zjawisko kalsarikdnni mozna postrzegaé jako nieskomplikowang, codzienng prak-
tyke regeneracyjna, stanowiaca naturalny proces odnowy fizycznej i psychicznej, ktory
warto praktykowaé. Metafora samochodu i stacji benzynowej pokazuje, jak mozna roz-
szerzy¢ pierwotne znaczenie tego pojecia o aspekt duchowosci 1 zdrowia psychicznego.

Hygge, lagom i kalsarikdnni sa wigc szeroko ujetymi filozofiami zycia. Autorzy
poradnikow za pomoca zaskakujacych zestawien, humoru, powolywaniu si¢ na osobi-
ste dos§wiadczenia i statystyki reinterpretuja i poszerzaja znaczenia tych poje¢, wykra-
czajgc poza ich pierwotne, kulturowo zakorzenione sensy.

4. WNIOSKI

Analiza konceptualizacji stow hygge, lagom i sisu ujawnia mechanizmy, dzigki kto-
rym okreslone elementy kultury zostaja zogniskowane i zamkni¢te w jednym slowie,
tworzac swoiste symbole narodowej tozsamosci. Proces ten polega na wybioérczym
podkreslaniu pewnych warto$ci i praktyk, ktore staja si¢ wizytdéwka danego spote-
czenstwa. Badanie pokazuje rowniez, ze tego rodzaju konceptualizacja nie jest jedynie
prostym opisem rzeczywistosci, ale takze forma refleksji nad wilasna kultura. Autorzy



SZCZESCIE PO NORDYCKU —~ KONCEPTUALIZACJE HY GGE, LAGOM I KALSARIKANNI 301

analizowanych tekstow nie tylko ograniczaja si¢ do przedstawiania tych koncepcji jako
przejawu tozsamos$ci narodowej, ale takze podkres$laja ich unikalno$¢ na tle innych kul-
tur. Tym samym w narracjach jest dostrzegalna proba uchwycenia innosci, zarowno
w autostereotypach, jak i przez pryzmat odbioru danego konceptu przez przedstawi-
cieli innych kultur. Istotnym elementem tych poje¢ jest takze rola stereotypow, ktore
przyczyniajg si¢ do nadawania im wewnetrznej spojnosci oraz utatwiajg ich rozumie-
nie. Hygge, lagom 1 kalsarikdnni nie sa prezentowane jako neutralne stowa, lecz jako
nos$niki wartosci, ktorym przypisuje si¢ konkretne cechy reprezentujace ducha narodu.
W ten sposob sg ksztaltowane jako przekazniki nie tylko autostereotypow, ale tez
heterostereotypdw (co nie byto przedmiotem tego badania). Dodatkowo wyraznie jest
widoczny proces rozszerzania pola semantycznego tych stow. Nie sg one juz jedynie
terminami opisujagcymi pewne aspekty codzienno$ci. To rowniez stowa-klucze przed-
stawiajgce sekrety lepszego zycia i uniwersalne recepty na szczescie. Mozna je ,,odkry¢”
1 zastosowac réwniez poza kontekstem kultury, z ktorej sie wywodzg. W ten sposob ich
znaczenie zostaje uogolnione i poddane globalnej reinterpretacji, co przyczynia si¢ do
ich popularyzacji w mediach i1 popkulturze.
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Happiness the nordic way — conceptualizations of hygge, lagom, and kalsarikiinni in guides

Keywords: hygge, lagom, kalsarikénni, Nordic region, conceptual frameworks.

ABSTRACT

The aim of this article is to analyze how three Nordic concepts — hygge, lagom, and kalsarikénni — are con-
structed as life philosophies in self-help books written by authors from Nordic countries. The study focuses

on identifying framing strategies that influence how these concepts are understood by Polish readers. The

research draws on Erving Goffman’s theory of interpretive frames. Additionally, the article uses Jolanta

Mackiewicz’s approach to qualitative text analysis, focusing on the lexical, stylistic, and rhetorical aspects,
which allows the way in which key words, metaphors, and other expressive devices shape the message of
the self-help books to be captured. The analysis shows that in the examined guides, there is a clear attempt
to create national stereotypes of Danes, Swedes, and Finns through hyperbole, cultural essentialization,
and emotionally charged expressions. The authors of the books also use surprising combinations — humor, and

references to personal experiences — expanding the semantic field of the concepts analyzed. These concepts

have been transformed from simple terms describing aspects of daily life into life philosophies and secrets

to happiness that can be applied globally, beyond the context of the culture from which they originate.
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