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JEZYKOWY OBRAZ ZDROWIA 1 ZYCIA W WYPOWIEDZIACH LODZKICH
STUDENTOW (NA PODSTAWIE WSTEPNYCH BADAN ANKIETOWYCH)

Stowa kluczowe: badania ankietowe, definicja kognitywna, jezykowy obraz §wiata, jezyk wartosci,
zdrowie, zycie.

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest przedstawienie jezykowego obrazu zdrowia i zycia w wypowiedziach polskich i ukrain-
skich studentow uczacych si¢ na Wydziale Filologicznym UL. Teoretyczna podstawe badan stanowity usta-
lenia metodologiczne wypracowane na gruncie etnolingwistyki, ktorej kluczowym pojeciem jest jezykowy
obraz §wiata. Z kolei jako narzg¢dzie opisu w rekonstrukcji konceptualizacji omawianych poje¢ postuzyly
reguly semantyczne definicji kognitywnej, ktorej kompleksowy charakter ujawnia si¢ dzigki zastosowaniu
danych systemowych (leksykograficznych), ankietowych i tekstowych (S-A-T). W artykule skoncentro-
wano si¢ na badaniach ankietowych typu otwartego. Badania ilosciowe pokazaty, ze zdrowie jest najwaz-
niejsza wartoscig dla Ukraincow (17,22%). Nie mniej istotne okazalo si¢ dla nich Zycie, ktore uplasowato
si¢ na trzecim miejscu (8,33%). Z kolei w ankietach Polakoéw zdrowie zajgto trzecia pozycje (10,93%), zas
Zycie — trzynasta (1,48%). Jesli chodzi o rozumienie pojecia, jakim jest zdrowie, cz¢$¢ proponowanych przez
respondentdw wyjasnien jest zgodna z trescia definicji, ktore znajduja si¢ we wspotczesnych zrodtach lek-
sykograficznych (zdrowie to stan prawidtowo funkcjonujacego organizmu, brak bolu, dobre samopoczu-
cie). Poza ramy definicji leksykograficznych wykracza interpretacja zdrowia jako najcenniejszej wartosci
oraz jako energii/witalno$ci. Jesli chodzi o konceptualizacje pojecia Zycie, mtodziez interpretuje analizo-
wany leksem, odnoszac go gtownie do zycia ludzkiego, a wigc dostrzega tu wymiar nie tylko egzystencjal-
ny, ale rowniez biologiczny czy religijny. Oprocz konceptualizacji Zycia jako istnienia, witalno$ci, stanu
organizmu czy najcenniejszej wartosci pojawity sie tez pojedyncze konceptualizacje, jak: zycie to droga,
witalnos$¢, stworzenie, co$ niepowtarzalnego. Ponadto w wypowiedziach ukrainskich studentéw widoczne
jest wyrazne nawigzanie do wojny ukrainsko-rosyjskiej, co moze by¢ wazng przyczyna wyboru zycia jako
jednej z najwazniejszych wartosci.
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1. WSTEP

Zdrowie 1 Zycie w ujeciu aksjologicznym sg traktowane przez spoleczenstwo wyjat-
kowo, ,,s3 bowiem one podstawowym warunkiem egzystencji czlowieka i przejmowa-
nia przez niego pozostalych wartosci” (Jedlinski, 2000, s. 202). Ich istota, a zarazem
ulotnos¢, to przedmiot zainteresowan badawczych zaréwno dyscyplin przyrodniczych,
jak rowniez tych z obszaru nauk humanistycznych i spotecznych. O wartos$ci zdrowia
1 zycia wypowiadaja si¢ lekarze, politycy, dziennikarze, duchowni czy artysci. Te poje-
cia to zatem zjawiska wicloaspektowe i wiclowymiarowe', ktorych petny opis jest moz-
liwy w ramach podejscia multidyspyplinarnego.

Szczegoblnie pierwsza z wymienionych jednostek aksjologicznych ma wysoki status,
gdyz to zdrowie jest gwarancjg prawidtowego funkcjonowania w grupie, umozliwia
wypeianie codziennych obowigzkow, realizowanie pasji, przez co prowadzi do lep-
szej jakosci zycia (Janik, Maciejewska, Sipak-Szmigiel, 2017). Swiadcza o tym choé-
by badania przeprowadzone przez CBOS (2010, 2013, 2020), ktore pokazaty, ze dla
wigkszo$ci respondentdow najwazniejsza wartoscia jest zdrowie. Wsrod stow sztandaro-
wych? W. Pisarka (2002, s. 26) analizowane pojecie znalazto si¢ na sibddmym miejscu,
widnieje w symbolach kolektywnych® M. Fleischera (2003), w ankietach przeprowa-
dzonych przez T. Strozika (2014) wsrdd studentow poznanskich uczelni zajeto druga
pozycje, zostato rowniez wysoko ocenione przez mtodziez gimnazjalng w badaniach
I. Benenowskiej (2018)*. Z kolei zarowno zdrowie, jak i zycie w analizach K. Denka
(1999) czy R. Jedlinskiego (2000) uplasowaly si¢ w pierwszej dziesigtce najwazniej-
szych warto$ci wymienianych przez mlodych ludzi.

! Moze o tym $wiadczyé choéby definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktora ujmujac
holistycznie funkcjonowanie cztowieka, opisuje zdrowie jako ,,stan catkowitego fizycznego, psychicznego
i spotecznego dobrostanu” (Kulik, Latalski, 2002, s. 18), tym samym podkre$lajac wymiar biomedyczny,
psychologiczny i socjokulturowy pojecia (Domaradzki, 2013, s. 408).

2 Pisarek (2002, s. 23) do sztandarowych stow zaliczyt te, ktore oznaczajg zard6wno tresci najlepsze,
najpigkniejsze i najwartosciowsze, jak i najgorsze, najbardziej nieprzyjemne lub najszkodliwsze.

3 Autor definiuje symbole kolektywne jako ,,jednostki funkcjonalne, wykazujace silne pozytywne lub
negatywne nacechowanie oraz — rbwnoczesnie — kulturowe znaczenie” (Fleischer, 2003, s. 107).

4 Wysoki status zdrowia jako jednostki aksjologicznej odzwierciedla si¢ rowniez w jezykowych
interakcjach spotecznych, co widoczne jest cho¢by w skonwencjonalizowanych formutach takich aktow
mowy, jak: zyczenia (Duzo zdrowia, szczgscia, mitosci), toasty (No to zdrowko!), modlitwy (Zdrowas
Maryjo...), a nawet formuty naktaniajace mate dzieci do spozycia positku (Za mamusie, by byta zdro-
wa. Za tatusia, za babcig itd.). Pytania o zdrowie i pozdrowienia czg¢sto rozpoczynaja (Czesc¢! Jak tam
zdrowie?) i koncza kontakt (Pozdrawiam), a derywaty utworzone od leksemu zdrowie majace tylko
nacechowanie pozytywne (zdrowko, zdroweczko, zdrowiutki, zdrowiutenki, zdrowiutki, zdrowiuchny
itd.) moga $wiadczy¢ o uczuciach i ocenach Polakow dotyczacych zdrowia jako najcenniejszej warto-
Sci. Wiecej o jezykowo-kulturowym obrazie zdrowia (zob. Marczewska, 2012, 2014; Mastowska, 2004;
Wolnicz-Pawtowska, 2004).
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Leksem zdrowie we wspodtczesnych stownikach jezyka polskiego czesto jest opisy-
wany w konteksécie modelu biomedycznego (orientacja patologiczna)’, wywodzacego
si¢ z filozofii kartezjanskiej (mechanistyczna wizja $wiata), ktorego podstawg jest kon-
ceptualizacja tego pojecia jako braku choroby®. Analizowane stowo jest rowniez defi-
niowane jako stan psychiczny/fizyczny, w ktorym znajduje si¢ organizm cztowieka’ czy,
sporadycznie, jako dobre samopoczucie®. Z kolei w objasnieniach leksemu Zycie prze-
de wszystkim pojawiaja si¢ odniesienia do istnienia/egzystencji’ i witalnosci/energii'®.
Definicje czgsto majg charakter encyklopedyczny'!, sg dtugie i zawile, co moze by¢
zwigzane z trudnosciami w eksplikacji pojecia, ktore cho¢ jest intuicyjnie oczywiste,
to jezykowo ktopotliwe do wyjasnienia (Wolnicz-Pawlowska, 2004, s. 155).

Konceptualizacja zdrowia 1 Zycia zmienia si¢ ,,wraz z sytuacja spoteczng, warunka-
mi §rodowiskowymi, z normami i zwyczajami okreslonych zbiorowosci spotecznych”
(Sokotowska, 1980, s. 125). Jak wigc analizowane pojecia sg dzisiaj definiowane nie
tylko przez Polakow, ale rowniez Ukraincow? Czy ma na to wplyw wspolczesna sytua-
cja polityczno-ekonomiczna? Powyzsze pytania staly si¢ inspiracja do podjecia badan
nad tym, w jaki sposdb jest postrzegane zdrowie i Zycie wérdd mtodziezy akademickiej.

> Model biomedyczny zaktada, ze zdrowie tkwi w jednostce, a nie poza nig i ,,nawet najbardziej ztozone
procesy psychiczne i zachowania cztowieka mozna wyrazi¢ w kategoriach zaktocen procesow zachodza-
cych w organizmie” (Domaradzki, 2013, s. 409).

¢ Por. nastgpujace definicje: 1. ,,brak jakichkolwiek dolegliwosci czy chorob” (PSWP, 2004, s. 166);
2. ,stan normalnie, prawidtowo funkcjonujacego, nie dotknigtego choroba, zywego organizmu” (SJPDun.,
1996, s. 1352) 3. ,,stan, w ktorym nasz organizm funkcjonuje prawidtowo i w ktérym nie odczuwamy zad-
nych dolegliwosci fizycznych ani psychicznych” (ISJP, 2000, s. 1319); 4. ‘stan, w ktorym organizm nie
cierpi na zadng chorobg’ (https://wsjp.pl/haslo/do_druku/16625/zdrowie, dostep: 26.09.2024 1.).

7 Zdrowie to 1. ,,stan fizyczny i psychiczny, w jakim znajduje si¢ nasz organizm” (ISJP, 2000, s. 1319);
2. ,,stan, w jakim znajduje si¢ zywy organizm” (USJP, 2003, s. 628); 3. ,,stan pelnej sprawnosci fizycznej
i psychicznej” (PSWP, 2004, s. 166); 4. ,,stan, w jakim znajduje si¢ zywy organizm” (https://sjp.pwn.pl/
szukaj/zdrowie.html, dostgp: 26.09.2024 r.) itd.

8 Zdrowie to 1., [...] dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne” (USJP, 2003, s. 628; SIPSzym, 1999,
s. 931); 2. ,,dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne” (https:/sjp.pwn.pl/doroszewski/zdrowie;5528918.html,
dostep: 26.09.2024 1.).

9 Zycie to 1. ,istnienie, egzystencja, bytowanie; dzialanie w pewnych warunkach; pewne warunki
egzystencji” (USJP, 2003, s. 808; SJPSzym, 1999, s. 1026), 2. ,,egzystencja ludzka” (PSWP, 2005, s. 319);
3. ,jako$¢ bytowania, istnienia; jaki$ aspekt lub fragment egzystencji” (SJPDun, 1996, s. 1390); 4. ,.egzy-
stencja; tez: warunki egzystencji” (https:/sjp.pwn.pl/szukaj/%C5%BCycie.html, dostep: 26.09.2024 r.) itd.

10 7ycie to: 1. ,,sity witalne cztowieka” (PSWP, 2005, s. 320); 2. ,,sity Zzywotne, energia, temperament,
werwa” (USJP, 2003, 810 s.); 3. ,,sily zywotne, energia; zywotnos¢, werwa” (SJPSzym, 1999, s. 1027);
4. ,energia i witalnos¢ [...]” (Banko, 2000, s. 1418); 5. ,,temperament, energia zyciowa czlowieka, werwa,
zywotnos$¢, animusz” (SJPDun, 1996, s. 1390); 6. ,.energia, zywotnos¢, ozywienie” (https://sjp.pwn.pl/
doroszewski/zycie;5533168.html, dostep: 26.09.2024 r.) itd.

" 1.,,stan organizmu polegajacy na nieprzerwanym ciagu biochemicznych procesow przemiany mate-
rii 1 energii, zwiazanych z wymiang materii i energii z otoczeniem, charakteryzujacy si¢ tym, ze organizm
odzywia si¢, oddycha, wydala zbedne produkty, reaguje na szereg bodzcow, wzrasta, rozmnaza sig, zwykle
ma zdolno$¢ poruszania si¢” (SJPSzym, 1999, s. 1026). Por. réwniez inne definicje (PSWP, 2005, s. 318;
SJPDun, 1996, s. 1390).
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2. CEL PRACY I METODA BADAWCZA

Przedmiotem niniejszej publikacji jest to, w jaki sposob mlodzi ludzie postrzegaja zdro-
wie 1 zycie. Podstawe materialowg stanowig ankiety przeprowadzone wérod studentéw

uczacych si¢ na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu L.odzkiego na kierunkach: filo-
logia polska (Polacy) i studia polskie z jezykiem angielskim (Ukraincy)'?. Celem bada-
nia byto pokazanie, ktore wartosci sa dla nich istotne i na ile wazne jest dla nich zdrowie

oraz Zycie. Nastepnie skupiono si¢ na konceptualizacji tych leksemow z uwzglednie-
niem czynnikéw kontekstualnych. Teoretyczng podstawe badan stanowity ustalenia

metodologiczne wypracowane na gruncie etnolingwistyki, ktorej kluczowym pojeciem

jest jezykowy obraz $wiata'®. Z kolei jako narzedzie opisu w rekonstrukcji konceptua-
lizacji omawianych poje¢ postuzyty reguty semantyczne definicji kognitywnej'*, ktorej

kompleksowy charakter ujawnia si¢ dzigki wykorzystaniu danych systemowych (lek-
sykograficznych), ankietowych i tekstowych (S-A-T). W artykule skoncentrowano si¢
na badaniach ankietowych! typu otwartego'®.

Zaprezentowana w formularzu lista nazw wartos$ci, oparta na typologii J. Puzyni-
ny (1992) i Jedlinskiego (2000), zawiera pojecia mogace znalez¢ si¢ w kregu prefero-
wanych przez mtodych ludzi wyborow aksjologicznych!”. Studenci zostali poprosze-
ni o wypelnienie ankiety, w ktorej musieli wykonaé¢ nastepujace polecenia: dokonaé
wyboru 5 najwazniejszych warto$ci sposrdd listy zawierajacej 36 pojec, ponumerowac
je w skali od 1 do 5 (numer 1 oznaczat najwazniejsza warto$¢ itd.), napisaé wtasne

12 Badania ankietowe postuzyly rowniez do rekonstrukeji jezykowego obrazu wolnosci (por. Sokot-
-Klein, 2023) i rodziny (por. Soko6t-Klein, 2024) wsrod polskich i ukrainskich studentow.

13 J. Bartminski (2010, s. 158) twierdzi, ze ,,jezykowy obraz §wiata jest zawartg w jezyku interpretacja
rzeczywistosci, dajaca si¢ uja¢ w postaci zespotu sadoéw o §wiecie, o ludziach, rzeczach, zdarzeniach [...].
Interpretacja ta jest rezultatem subiektywnej percepcji i konceptualizacji rzeczywistosci przez mowigcych
danym jezykiem”. JOS jest wigc ,,potoczna interpretacja rzeczywistosci z punktu widzenia przecigtnego
uzytkownika jezyka” (Bartminski, 2007, s. 14). To okreslona wizja $wiata zalezna od zatozonego systemu
warto$ci, ktore sg ,,czynnikiem sterujagcym konstruowaniem wizji rzeczywistosci przez subiekt doswiad-
czajacy 1 konceptualizujacy” (Bartminski, 2007, s. 133).

4 Wigcej o definicji kognitywnej w dalszej czesci artykutu (rozdziat 3.2).

15 Bartminski i Zuk uwazaja, ze objasnienia przedstawione w ankietach, zwtaszcza typu otwartego,
maja nie mniejsza warto$¢ niz definicje podawane w stownikach. Badacze (2009, s. 49) podkreslaja, ze
dane systemowe cho¢ tworza ,.,twarde jadro pojecia”, sg zazwyczaj bardzo ubogie, tekstowe — mocno
zroznicowane, natomiast ankietowe — bogate i wymierne, gdyz poddaja si¢ interpretacji statystycznej oraz
wzbogacaja definicje stownikowe o nowe cechy jakosciowe (por. Bartminski, 2014, s. 293).

16" Ankiety typu otwartego, w przeciwienstwie do kwestionariuszy o charakterze zamknigtym, sa bar-
dziej wiarygodne, gdyz nie sugerujg respondentom okreslonych odpowiedzi (Bartminski, 2014, s. 290).

'7 W niniejszej publikacji nie podejmuje sie typologii wartosci, gdyz nie jest to istotne dla badan nad
miejscem warto$ci w jezykowym obrazie $wiata. Jak pisze Bartminski (2007, s. 133), ,,moéwiac o war-
tosciach mam na mysli to, co w $wietle jezyka i kultury ludzie przyjmuja za cenne, nie wchodzac ani
w szczegotowe typologie wartosci, w rozrdznienie wartosci absolutnych, subiektywnych, deklarowanych
czy rzeczywiscie praktykowanych”.
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definicje wskazanych nazw warto$ci, umotywowaé swoj wybor oraz poda¢ synonimy
odnoszace si¢ do wybranego pojecia'®,

3. ZDROWIE I ZYCIE W SWIETLE BADAN ANKIETOWYCH

3.1. Analiza ilosciowa

Sondaz objal grupe 72 respondentow w wieku od 17. do 22. roku zycia studentéw pol-
skich uczacych si¢ na kierunku filologia polska i ukrainskich z kierunku studia pol-
skie z jezykiem angielskim' Badanie iloSciowe pokazato wybory aksjologiczne mto-
dziezy: zar6wno bez uwzgl¢dnienia hierarchii analizowanych wartoéci (wykresy nr 1
i 2), jak rowniez z jej uwzglednieniem (wykresy nr 3 i 4)*. Z ponizszych danych
wynika, ze wérod Polakéw najczesciej wymieniang warto$cia byta mitos¢ (12,78%). Na
drugim miejscu znalazlo si¢ zdrowie (10%), potem wolnos¢ (9,44%), rodzina (8,33%),
przyjazn (6,67%), bezpieczenstwo (5,56%), madros¢ (4,44%), Bog (3,89%), pokoj
(3,89%), wiedza, kariera, szczero$¢ (wszystkie — 3,33%), uczciwos¢ (2,78%), wier-
nos$¢, wiara, tolerancja (wszystkie — 2,22%), pienigdze, prawda, akceptacja, sprawied-
liwos¢, zycie (wszystkie — 1,67%), seks, odpowiedzialno$¢, honor (wszystkie — 1,11%),
solidarnos¢, rados¢, pickno, odwaga, demokracja, zabawa, praca (wszystkie — 0,56%).
Z kolei w ankietach ukrainskich studentdw na pierwszym miejscu pojawiala si¢ rodzina
(13,89%), a nastepnie zdrowie (12,78%), mitos¢ (8,89%), pieniadze (7,78%), wolnos¢
(6,67%), zycie (5%), wiernos¢ (4,44%), sprawiedliwos¢ (3,89%), kariera, madro$¢
(wszystkie —3,33%), bezpieczenstwo, dobro, praca, prawda (wszystkie — 2,78%), seks,
pokdj, rado$¢, patriotyzm (wszystkie — 2,22%), odpowiedzialnos¢, szczero$¢ (wszyst-
kie — 1,67%), wiedza, zabawa (wszystkie — 1,11%), honor, tolerancja, pickno, akcep-
tacja, sita, stawa, demokracja i przyjazn (wszystkie — 0,56%).

18 Przygotowana ankieta przypomina kwestionariusz, ktory na potrzeby swoich badan stworzyt Jed-
linski (2000), jednak tak postawione w formularzu pytania sg niezwykle wazne dla ustalenia perspektywy
interpretacyjnej, a takze umozliwiaja uzyskanie niemal pelnego obrazu $wiata wartosci polskiej i ukrain-
skiej mtodziezy.

19 Ankieta byta przeprowadzona w lutym i marcu 2023 roku (kazdy student podpisal zgode na jej
wypehienie). Z kolei nowy kierunek Wydziatu Filologicznego UL, studia polskie z jezykiem angielskim,
ktory zrzesza ukrainska spoteczno$¢, miat inauguracje w maju 2022 roku. W czasie prowadzonych badan
funkcjonowaty dwie grupy konwersacyjne. Okreslona liczba formularzy ma wigc zwigzek z brakiem wigk-
szej grupy respondentow (badania internetowe, w odczuciu autorki, moglyby nie by¢ wystarczajaco wia-
rygodne). Jak jednak zauwaza Bartminski (2014, s. 292), ,,nawet niewielka liczebnie grupa respondentow
dostarcza dobrych przyktadow uzycia kontekstowego [...]” i moze stanowi¢ reprezentatywna zbiorowo$¢
szerszej spotecznosci. W badaniu zebrano 36 kwestionariuszy wypetnionych przez ukrainskich studentow.
Z kolei liczba ankiet polskich studentow jest proporcjonalna do liczby formularzy ukrainskiej mtodziezy
(réwniez 36 kwestionariuszy).

20 Powyzsze badanie iloSciowe zostato rowniez przedstawione w artykule dotyczacym jezykowego
obrazu wolnosci (por. Sokoét-Klein, 2023) i rodziny (por. Sokot-Klein, 2024).
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ANKIETA STUDENTOW POLSKICH
WYSTAPIENIE WARTOSCI W UJECIU PROCENTOWYM
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Wykres 1. Polacy — wystapienie wartosci
Zrodto: opracowanie wilasne.
ANKIETA STUDENTOW UKRAINSKICH
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Wykres 2. Ukraincy — wystapienie wartosci
Zrédto: opracowanie wiasne.

Trochg inaczej przedstawia si¢ wykres uwzgledniajacy hierarchie wybieranych war-
tosci, ktory pokazat, ze zdrowie wérdd polskich studentow znalazto si¢ na trzecim miej-
scu (10,93%), za$ ukrainskich — na pierwszym (17,22%). Z kolei zycie uplasowato si¢
na 13 pozycji (1,48%) w ankietach Polakow, a w kwestionariuszach Ukraincéw zajeto
3 miejsce (8,33%). Dane statystyczne pokazuja, ze najwazniejszg wartoscig dla Polakow
jest mitos¢ (15%), a nastepnie wolno$¢ (12,41%), rodzina i zdrowie (10,93%), przyjazn
(6,11%), bezpieczenstwo (5,93%), Bog (5,37%), madrosc¢ (4,07%), pokdj (3,70%), karie-
ra (2,59%), wiara, uczciwos¢ i szczero$¢ (2,04%), sprawiedliwos¢, tolerancja i akcep-
tacja (1,85%), wiedza (1,67%), wiernos¢ i zycie (1,48%), prawda i pieniadze (1,30%),
honor (1,11%), odpowiedzialnos¢, seks i odwaga (0,56%), rados¢ (0,37%), demokracja,
solidarnos¢, praca, pigkno i zabawa (0,19%). Z kolei ukrainscy studenci za najwazniej-
sze uznali zdrowie (17,22%). Na drugim miejscu znalazla si¢ rodzina (15,37%), potem
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zycie (8,33%), mitos¢ (8,15%), pieniadze (5,56%), wolnos¢ (5,19), wiernos¢ (4,26%),
sprawiedliwo$¢ 1 madros¢ (3,70%), bezpieczenstwo i kariera (2,96%), pokdj (2,78%),
praca (2,59%), rados¢ (2,41%), prawda (2,22%), dobro (1,85%), patriotyzm i szczerosé
(1,67%), seks (1,30%), wiedza (1,11%), demokracja i odpowiedzialnos¢ (0,93%), zaba-
wa (0,74%), honor (0,56%), tolerancja, akceptacja, stawa i przyjazn (0,37%) oraz sita
i pickno (0,19%). Polscy studenci nie wybrali takich wartos$ci jak: sita, stawa, patrio-
tyzm, dobro 1 bohaterstwo, za$ ukrainscy nie wspomnieli o nastepujacych wartosciach:
solidarnos$¢, odwaga, Bog, uczciwos¢, wiara i rowniez bohaterstwo.
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Wykres 3. Polacy — hierarchia wybieranych wartosci
Zrodto: opracowanie wlasne.
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Wykres 4. Ukraincy — hierarchia wybieranych warto$ci
Zrédto: opracowanie wiasne.
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3.2. Analiza jako$ciowa

Analiza jako$ciowa pozwolita przyjrze¢ si¢ konceptualizacji poje¢, jakimi sg zdrowie
i zycie. Wielokategorialne rozumienie przez studentdw obu nazw warto$ci wyzna-
cza potrzebe rozpatrywania ich w perspektywie definicji kognitywnej, ktora ,,sprzyja
rekonstruowaniu réznych punktow widzenia i docieraniu do uzasadniajacych je czyn-
nikow spoteczno-kulturowych” (Jedlinski, 2000, s. 202). Przytoczone przez respon-
dentow definicje majg charakter tekstow naturalnych, wychodza wiec poza zestaw
cech koniecznych i wystarczajacych (perspektywa zobiektywizowana), bowiem ,,nie
chodzi o encyklopedyczny opis (jaki jest X) tylko o kolektywne wyobrazenie (jak
ludzie postrzegajg i pojmuja X-a)” (Bartminski, 2015, s. 10). Definicja kognitywna
stuzy wiec do opisu catego bogactwa znaczeniowego stowa (jego miejsca w sieci rela-
cji konceptualnych), ktore jest $cisle powigzane z kulturg i wiedzg, jakg majg uzyt-
kownicy jezyka.

Skonstruowane przez studentow definicje?! spelniaja wymogi adekwatnosci trescio-
wej? i strukturalnej?®. Ponadto, zgodnie z zatozeniami definicji kognitywnej, zebrany
material uporzadkowano za pomocg fasetowych? zdan definiujacych, co pozwala na
odkrywanie r6znych konceptualizacji pojecia oraz ,,deszyfracji semantycznych i prag-
matycznych wyktadnikow stowa” (Jedlinski, 2000, s. 89).

3.3. Konceptualizacja pojecia zdrowie
3.3.1. Uwagi wstepne

Analiza jezykowa odpowiedzi zawartych w ankietach przyczynita si¢ do sformuto-
wania konkretnych kategorii semantycznych w obrebie zaprezentowanych defini-
cji. Jesli chodzi o definicje dotyczace leksemu zdrowie, mozna w nich wyrdznic¢
pie¢ kategorii: brak choroby (19% Polakéw, 12% Ukraincow), dobre samopoczucie

21 Wszystkie definicje znajdujace si¢ w publikacji zacytowano w oryginalnej pisowni. Pojawiajace si¢
btedy w wypowiedziach ukrainskich studentow (rzadziej polskich) zazwyczaj wynikaja ze znajomosci
jezyka polskiego na poziomie poczatkujacym lub §rednio zaawansowanym (A2 lub B1).

22 Definicja kognitywna bazuje na wiedzy potocznej uzytkownikow, rzadko wige pojawiaja si¢ w niej
okreslenia ksiazkowe i naukowe (Bartminski, 2007).

3 Jak zauwaza Bartminski (2007, s. 47), ,,bazujac na wiedzy potocznej [...], definicja zmierza do odtwo-
rzenia takich relacji miedzy tymi sktadnikami, jakie ustalita zbiorowa swiadomos$¢ uzytkownikow jezy-
ka”. Niedozwolona jest wigc ,,selektywnosc¢ ograniczajaca liczbg cech w definiensie do cech koniecznych
i wystarczajacych dla identyfikacji denotatu” . Definicja zazwyczaj jest wigc stosunkowo dtuga i szczegotowa.

 Faseta to inaczej podkategoria, aspekt.

» Niekiedy trudno byto rozstrzygna¢, do ktorej kategorii powinna zosta¢ przypisana definicja. Pomocne
okazaly si¢ wtedy odpowiedzi studentow na pozostale pytania, bo cho¢ mieli poda¢ synonimy i umoty-
wowac swoj wybor do ogolnie rozumianych pojeé, jakimi sg zdrowie i Zycie, ich wyjasnienia czesto miaty
zwigzek z okreslong konceptualizacja pojecia.
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(5% Polakow, 16% Ukraincow), energia/witalno$¢ (14% Polakéw, 8% Ukraincow),
najcenniejsza warto$¢ (5% Polakow, 32% Ukraincdw) i stan organizmu (57% Polakow,
32% Ukraincow)*. Charakterystyka wypowiedzi mtodziezy akademickiej jest poprze-
dzona wykresami prezentujacymi powyzsze wyliczenia procentowe.

Kategorie semantyczne pojecia zdrowie (polscy studenci)
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Wykres 5. Kategorie semantyczne pojecia zdrowie (polscy studenci)
Zrodto: opracowanie wiasne.
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Wykres 6. Kategorie semantyczne pojecia zdrowie (ukrainscy studenci)
Zrédto: opracowanie whasne.

¢ Ukazane w artykule wyliczenia dotycza kwestionariuszy, w ktorych studenci wymienili nazwy anali-
zowanych wartosci. Z kolei obliczenia procentowe zostaty zaprezentowane w odniesieniu do liczby wysta-
pien kategorii semantycznych w definicjach, nie za§ w stosunku do samych definicji, ktére czasami byty
rozbudowane i dotyczyty kilku kategorii. Leksem zdrowie pojawil si¢ w 18 ankietach polskich studentow
(21 wystapien kategorii semantycznych) i w 23 — ukrainskich (25 wystapien kategorii semantycznych).
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3.3.2. Kategoria semantyczna:
Zdrowie to fizyczny i psychiczny stan, w ktorym znajduje sie organizm cztowieka

Najwigksza liczba respondentow (57% Polakow 1 32% Ukraincow) scharakteryzowata
zdrowie jako fizyczny/psychiczny stan, w ktorym znajduje si¢ organizm cztowieka.
Wypowiedzi studentow przedstawiaja si¢ nastepujaco?’:

1) polscy studenci:

(1) Stan fizyczny organizmu, w ktorym jestem; (2) Stan, ktory jest wg mnie niezbedny do bycia szczes-
liwym czlowiekiem; (3) To stan, w ktorym czujemy sie petni sil; (4) Dobry stan zdrowia, ktory nie zmu-
sza do martwienia sie, szukania rozwigzan zwiqzanych z jego ztym stanem; (5) Stan, w ktorym funkcjo-
nuje samodzielnie we wlasnym zakresie — bez koniecznej pomocy innym; (6) Stan psychiczny i fizyczny,
ktory pozwala organizmowi dziataé, zy¢; (7) Stan spokoju umystu; (8) Stan homeostazy w organizmie;
(9) To moj stan psychiczny i fizyczny; (10) Stan mojego organizmu, zachowanie dobrej kondycji fizycz-
nej i psychicznej ciata; (11) Stan organizmu, sprawnos¢ umystu pozwalajqca na swobodne kierowanie
si¢ wlasng wolg, dobra kondycja ciata; (12) Stan, w ktorym mozna sig realizowa¢ i funkcjonowaé bez
przeszkod natury fizycznej i psychicznej.

2) ukrainscy studenci:

(1) Stan, w jakim znajduje si¢ moj organizm; (2) Stan moralny i fizyczny, kiedy dobrze sobie radzisz;
(3) Stan ciata, kiedy nic nie grozi i jestem szczgsliwg osobg; (4) Stan samoczucia, jak mentalno tak i fizycz-
no; (5) Stan ciata i glowy czlowieka; (6) Wewnetrzny i zewnetrzny stan organizmu, moze by¢ dobre albo
zle, stabe, zalezy od tego, jak osoba si¢ nim martwi, czy dobrze je, chodzi do lekarza itd.; (7) Stan, kie-
dy by¢ zdrowym fizycznie i duchowo;, (8) Stan, w ktérym poczucie si¢ normalno fizycznie i psychicznie.

Powyzsza konceptualizacja bliska jest stownikowym ujeciom taksonomicznym. Zdro-
wie to wedlug respondentéw zardwno fizyczny, jak i psychiczny stan, ktory umozliwia
jednostce realizacj¢ zyciowych planow oraz bycie szcz¢sliwym i samodzielnym czlo-
wiekiem. To takze poczucie spokoju i wewnetrzna rownowaga organizmu. Wypisane
przez studentdéw objasnienia nawigzujg zatem do holistycznej koncepcji zdrowia, przy-
wotanej w definicji WHO?. Ponadto w uzytych przez respondentoéw sformutowaniach
,,dobra kondycja fizyczna” czy ,,dobra kondycja ciata” mozna upatrywac si¢ odwota-
nia do idei healthismu® propagujacej zdrowie jako dobry stan psychiczny i fizyczny
w polaczeniu z duzg sprawnoscia fizyczng i wyidealizowang estetyka ciata®®. Na jezy-
kowy obraz zdrowia sktadajg si¢ pozytywne konotacje semantyczne. W katalogu sko-
jarzen skupionych wokot pojecia zdrowia znalazty si¢ takie leksemy, jak: spokdyj, sita,
stabilnosé¢, dobro, sprawnosé, szczesliwosé, potencjat, mozliwosci czy checé do zycia.

27 Liczby podane w nawiasach numeruja i porzadkuja definicje studentéw. Kolejno$¢ zaprezentowa-
nych wypowiedzi jest przypadkowa.

2 Por. przyp. 1.

» Wigcej o idei healthismu mozna przeczytaé w artykule Weimann (2012).

30 Jak uwazajg Cabri¢ i Pokrywka (2010, s. 9), fadne i zdrowe ciao jest sprawnym ciatem, ,,a poczucie

”

jego sity i sprawnosci prowadzi do mentalnej i psychofizycznej rownowagi [...]”.
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Z kolei w odpowiedziach na pytanie Dlaczego ta wartosé jest dla Pana/Pani wazna?,
studenci podkreslali stuzebna funkcj¢ zdrowia, ktore jest podstawowym warunkiem
szczgsliwego zycia, narzedziem shluzacym do zdobywania przez jednostke innych
pozadanych wartos$ci:
1) polscy studenci:

(1) Bez zdrowia nie ma nic. Kiedy cztowiek jest zdrowy, to reszta, dzieki ciezkiej pracy, przyjdzie z cza-
sem. Jednak bez zdrowia cztowiek nie jest w stanie wszystkiego osiggnqc¢; (2) Zdrowie jest dla mnie waz-
ne, gdyz dzigki niemu moge dzialaé, tworzy¢ i motywowac innych;, (3)Zdrowie jest bardzo wazne. Jesli

tutaj jest okej, to gdzie indziej rowniez tak jest; (4) Poniewaz dzigki niemu mozna w peini odda¢ si¢ rea-
lizacji celow zycia; (5) Zdrowie jest dla mnie istotne, bo bez niego nie bytabym w stanie czerpac z zycia,
wykonywac pewnych czynnosci i w rezultacie — bez niego nie bylabym takze szczesliwa; (6) Zdrowie

daje nam wolnosc. Kontrola nad swoim cialem, jego akceptacja i troska pozwalajq realizowac swoje

plany i dajq ulge itd.

2) ukrainscy studenci:

(1) Od zdrowia zalezy humor, samopoczucie, relacje z innymi; (2) Nie mozna by¢ szczesliwym bez fizycz-
nego czy psychologicznego balansu;, (3) Gdy jestes zdrowy, mozesz normalnie funkcjonowac; (4) Bez
zdrowia nie bedziesz nic miat; (5) Bez zdrowia niemozliwe jest pelne zycie itd.

3.3.3. Kategoria semantyczna: Zdrowie to najcenniejsza wartosé¢

Zdrowie rozumiane jako najcenniejsza warto$¢ stanowi 5% definicji Polakow 1 32% —
Ukraincoéw?!. Zaledwie jedna polska respondentka napisata, ze zdrowie to najcenniej-
szy element Zycia 1 umotywowata swoj wybor nastepujaco: Od zawsze przyjmuje takg
zasade, ze jesli ja i moja rodzina jest zdrowa, mojemu zZyciu nie grozi niebezpieczenstwo.
Z kolei konceptualizacja zdrowia w wypowiedziach ukrainskiej mtodziezy wyglada

nastepujaco:

(1) Zdrowie — najwazniejsza wartos¢ w zyciu; (2) Nie masz zdrowia — nie masz nic. Najwazniejsza
rzecz, ktorq masz ty sam. Musisz si¢ kochac, szanowac i przeglqda¢ za sobg; (3) Najwazniejsza wartosé¢
w zyciu; (4) Bycie zdrowym jest najwazniejsze; (5) Zdrowie jest najwazniejsze, jest tym, bez czego zaden
cztowiek nie moze zy¢. Poniewaz kiedy nie jestes zdrowy, nie mozesz uczy¢ sie, pracowac i tak dalej,
(6) Zdrowie jest najwazniejsze. Gdy zdrowie jest dobre, nastroj jest lepszy, Zycie jest tatwiejsze i w 0go-
le kazdy powinien dba¢ o swoje zdrowie; (7) Jest najwazniejsze, jest czyms, bez czego zadna zZywa istota
nie moze zy¢; (8) To cos najwazniejszego, czego zawsze potrzebujemy dla normalnego zycia oraz pracy.

Uznanie zdrowia za najcenniejsza warto$¢ znalazto wyraz w $rodkach leksykalnych

prymarnie warto$ciujacych, szczegdlnie w intensyfikatorach wystepujacych w postaci
superlatywnych przymiotnikow (najwazniejsza, najcenniejszy). Ponadto w materiale

31 Tyle samo ukrainskich studentow zdefiniowato zdrowie jako stan, w ktorym znajduje si¢ organizm
cztowieka.
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wyekscerpowanym z polskich i ukrainskich wypowiedzi zdrowie zostato ukazane zarow-
no jako warto$¢ autoteliczna, a wiec pewien ideat niewymagajgcy dalszego uzasadnie-
nia*2, jak i instrumentalna, stuzgca realizacji innych celow. Widoczne jest to rowniez
w uzasadnieniach ukrainskich studentéw, dla ktorych zdrowie jest warto$ciag bezcenng
(To nieodlgczna czesé dobrego zZycia; Bo zdrowia nie kupisz za zadny pieniedzy; Zréd-
to, skqd bierze energie zeby zy¢ itd.) czy narzedziem wykorzystywanym do zdobycia
innych pozadanych wartosci (Bo musze by¢ zdrowym dlatego ze w takim razie bedzie
sita dla pracy; Bez zdrowia nie mozemy znales¢ dobre prace oraz zy¢ jak chcemy itd.).
Na waloryzacje ukierunkowana pozytywnie wskazuja takze nastgpujace synonimy: sifa,
zycie, dobre samopoczucie, spokdj, szczescie, rados¢, spokojne i diugie zZycie.

3.3.4. Kategoria semantyczna. Zdrowie to brak choroby, bolu

Rozumienie zdrowia zgodnie z modelem biomedycznym (orientacja patologiczna),
ktérego podstawg jest konceptualizacja zdrowia jako braku choroby, stanowi 19% defi-
nicji polskiej mtodziezy i 12% — ukrainskiej. Wyjasnienia respondentow to:

(P)

(1) Brak zaburzen na tle psychicznym i fizycznym; (2) By¢ zdrowym oznacza nie odczuwac zadnych doleg-
liwosci chorobowych;, (3) Brak cierpienia psychicznego i fizycznego; (4) Brak bolu.

)
(1) Kiedy nic nie boli; (2) Kiedy czuje siebie dobre i nic nie boli; (3) Nie ma zadnych chorob.

Zdrowie definiowane jest tu na podstawie binarnej opozycji do choroby (antywarto-
$ci). W tym tradycyjnym, biomedycznym ujeciu jest wyrazem odwotujacym sie tylko
do cielesnos$ci®, pomija si¢ jego podmiotowy charakter (cho¢by zdolno$¢ subiektyw-
nego odczuwania zdrowia), a takze wymiar mentalny, kulturowy i spoteczny (Rodzie-
wicz, 2019, 3—64). W katalogu skojarzen leksemu zdrowia rozumianego jako brak cho-
roby wpisane sg mi¢dzy innymi nastepujace konotacje semantyczne: radosé, szczescie,
monitoring zdrowia, ,,czysta glowa”, stabilnos¢ psychiczna i fizyczna. Jednej Ukraince
wspomniana warto$¢ kojarzy si¢ z zyciem 1 bezpieczenstwem. W swoim uzasadnieniu
napisala: Bez zdrowia nie ma Zycia. W innych wypowiedziach ujawnione zostaty emo-
cje zwigzane z brakiem zdrowia, bowiem w studenckim pejzazu aksjologicznym cho-
roba zostata umieszczona w przestrzeni zta, jest udreka, a nawet piektem (Kiedy jestem

32 Definicje studentow tylko potwierdzaja warto$¢ popularnych, nieco szablonowych sformutowan
typu: Zdrowie jest w zyciu najwazniejsze czy Jak jest zdrowie, reszta sama si¢ utozy.

3 Cialo jest tu zatem narzedziem umozliwiajgcym prawidtowe funkcjonowanie organizmu, kartezjan-
ska maszyna, ,,ktorg Bog umyslnie w taki sposob uksztaltowal, [...] by maszyna ta mogta chodzi¢, jesc,
oddychac [...]” (Descartes, 1989, s. 3).
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chora, wtedy nie milo; Bo bez zdrowia swojego i blizkich ludzi Zycie staje si¢ pieklem —
Ukraina; Jest dla mnie wazne, bo wiem, ze bez zdrowia zycie jest udrekg — Polska)®,
Niektore motywacje maja charakter zyczeniowy (Chce by¢ zdrowa i czu¢ mniej fizyczny

bol; Chee zy¢ diugo — Ukraina), w pozostatych zostata ujawniona zalezno$¢ szczescia

od zdrowia (Bez tej wartosci nie mozna cieszy¢ sie w pelni zyciem — Polska), ktore pelni

shuzebng funkcj¢ wobec innych wartosci (Zdrowie umozliwia sprawne Zycie, pozwala

na realizacje celow, spetnienie marzen).

3.3.5. Kategoria semantyczna.: Zdrowie to dobre samopoczucie

Ze wszystkich eksplikacji zaledwie jedna Polka scharakteryzowata zdrowie jako dobre
samopoczucie, co stanowi 5% polskich definicji. Analizowana warto$¢ kojarzy sie¢ stu-
dentce z sifg, a napisane przez nig uzasadnienie tylko potwierdza jej sposob koncep-
tualizacji pojecia (Zdrowie jest dla mnie wazne, bo to sita i szczescie). W wypadku
Ukraincéw rozumienie zdrowia jako dobrego samopoczucia pojawito si¢ w 4 ankie-
tach (16%):

(1) Dobre samopoczucie, zacheta do zZycia; (2) To kiedy czujesz si¢ dobrze, czyli masz dobre samopoczu-
cie; (3) Dobrze samopoczucie; (4) Dobre samopoczucie, dlugie szczesliwe Zycie.

Charakteryzowany leksem interpretowany jest w tym ujeciu jako nazwa stanu, w kto-
rym jednostka czuje si¢ dobrze zaréwno w sferze fizycznej, jak i psychicznej®. Powyz-
sza kategoria moze wigc stanowi¢ uzupetnienie konceptualizacji ,,Zdrowie to fizyczny
1 psychiczny stan, w ktorym znajduje si¢ organizm cztowieka”, jednak wystepujacy tu
leksem samopoczucie odsyta do indywidualnych odczu¢ jednostki zwigzanych z kon-
dycja organizmu, do wtasnego doswiadczenia. Jesli chodzi o skojarzenia respondentow
z leksemem zdrowie, pojawily si¢ tu takie wyrazy, jak: radosé, szczescie, zZycie, fizycz-
na wytrwatosé¢. Ciekawe wydaje si¢ jedno z uzasadnien majace posta¢ wypowiedzenia
warunkowego (Jezeli jestem zdrowa, to jestem szczesliwa), w ktorym szczeScie uzalez-
nione jest wlasnie od zdrowia. W pozostatych motywacjach nie wida¢ nawigzania do
powyzszej kategorii semantycznej (Zdrowie to spokoj i pewnos¢ w moim zyciu; Gwa-
rancja na dobre zycie; Jezeli czujesz sie Zle, to nie chcesz tej chwili).

3 W wypowiedziach studentow trudno znalez¢ odniesienie do koncepcji chrzescijanskiej, w ktorej
cierpienie moze by¢ droga prowadzaca do zycia wiecznego. Choroba i zwigzany z nig bol nie znajduja
akceptacji wsréd mtodych ludzi. Warto nawigzaé tu rowniez do metafor nadajacych pojeciom orientacje
przestrzenna (gora—dol, glgboko—plytko itd.), zakorzenionych w doswiadczeniach kulturowych ludzi,
np. zycie, zdrowie to gora; choroba, $mier¢ to dot (Lakoft, Johnson, 2010, s. 41-49).

3 Por. definicje leksemu samopoczucie w Stowniku jezyka polskiego PWN: ,,stan psychiczny i fizycz-
ny odczuwany bezposrednio przez dang osobg¢” (https://sjp.pwn.pl/szukaj/samopoczucie.html, dostep:
18.10.2024 r.).
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3.3.6. Kategoria semantyczna: Zdrowie to energia, witalnos¢

Charakterystyka zdrowia jako energii/witalnosci nie pojawila si¢ czgsto. Stanowita 14%
definicji Polakow i 8% — Ukraincow:
1) polscy studenci

(1) Energia do dziatania, wysoki poziom witalnosci; (2) To poczucie witalnosci oraz sprawczosci, zarow-
no fizycznej, jak i psychicznej; (3) To witalnosé, poczucie sprawczosci, zycie w zgodzie z wltasnym cia-
tem i troska o siebie oraz innych.

1) ukrainscy studenci

(1) Energia na prace; (2) To energia. To, co daje nam sily i dzigki czemu mozemy robi¢ wszystko, co
chcemy, na przyktad mozliwosé jakostnego i szczesliwego istnienia na swiecie.

W jezykowym obrazie przedstawionym przez mtodych ludzi zdrowie zostato ukaza-
ne jako energia dajaca site do dziatania i pokonywania codziennych przeciwnosci losu.
Takie poczucie sprawczosci stanowi wazny element ludzkiego zycia. Dzieki temu jed-
nostka jest niezalezna i potrafi samodzielnie funkcjonowaé w spoleczenstwie. Widocz-
ne jest to w uzasadnieniach respondentow (Bo to jest gwarancja na dobre zycie, bo
masz wszystkie mozliwosci i nic cie nie powstrzymuje — ukrainski student; Zdrowie jest
dla mnie wazne, gdyz daje mi energie do dziatania i tworzenia — polski student). Jedna
z 0s6b podkreslita wage lekarskich badan kontrolnych (Zdrowie jest wazne dla mnie,
poniewaz lubie i chce dbac o siebie w kazdej kwestii. Czuje sie zadbana, wykonujgc
badania i majgc poczucie kontroli nad swoim zyciem — polski student). Ponadto studen-
tom zdrowie kojarzy si¢ tu z sifg, mocq, energiq czy potencjatem zZycia.

3.4. Konceptualizacja pojecia Zycie
3.4.1. Uwagi wstepne

Wypowiedzi dotyczace zycia mozna przypisa¢ do siedmiu kategorii*®: co$ niepowtarzal-
nego (0% Polakow, 7% Ukraincow), droga (0% Polakow, 7% Ukraincow), istnienie (0%
Polakéw, 36% Ukraincow), najcenniejsza warto$¢ (0% Polakow, 29% Ukraincéw), stan
organizmu (67% Polakéw, 14% Ukraincow), stworzenie (0% Polakow, 7% Ukraincow)
i witalnos¢ (33% Polakow, 0% Ukraincow)?’. Wyliczenia procentowe zaprezentowano
na wykresach nr 71 8.

3 Z uwagi na ograniczenia objetosciowe przyjete przez wydawce przede wszystkim skupiono sie
na charakterystyce nowych kategorii semantycznych. Z kolei przy kategoriach tozsamych z tymi, ktore
pojawity si¢ w kontekscie charakterystyki leksemu zdrowie, wymieniono same definicje studentéw oraz
poddano analizie tylko wybrane synonimy i uzasadnienia ankietowanych.

37 Jak juz wspomniano, ukazane w artykule wyliczenia dotycza kwestionariuszy, w ktorych studenci
wymienili nazwy analizowanych warto$ci, a obliczenia procentowe zostaty zaprezentowane w odniesieniu
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Kategorie semantyczne pojecia zycie (polscy studenci)

70% 100%

90%
60%
80%

50% 70%

60%
40%
50%
30%
40%

20% 30%

20%

10%
10%

0% 0%

witalnosé najcenniejsza wartos¢ co$ niepowtarzalnego
stan organizmu istnienie droga stworzenie

Wykres 7. Kategorie semantyczne pojgcia zycie (polscy studenci)
Zrodo: opracowanie wlasne.
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Wykres 8. Kategorie semantyczne pojgcia zycie (ukrainscy studenci)
Zrédlo: opracowanie wlasne.

3.4.2. Kategoria semantyczna: Zycie to ludzkie istnienie

Dla 36% ukrainskich studentow Zycie to ludzkie istnienie. Taka definicja nie pojawila
si¢ w zadnej ankiecie polskiej mtodziezy. Wyjasnienia Ukraincoéw sa nastepujace:

do liczby wystapien kategorii semantycznych w definicjach (por. przyp. 26). Leksem zycie pojawit si¢
w 3 formularzach Polakow (3 wystapienia kategorii semantycznych) i w 9 ankietach Ukraincow (14 wysta-
pien kategorii semantycznych).
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(1) Istnienie, kazdy przezyty dzien, emocje, wspomnienia, rodzina, praca; (2) Istnienie, kiedy cztowiek
Jest Zywy, jego potrzeby; (3) Istnienie w pewnym okresie czasu; (4) To jest istnienie, to co my robimy
w ciggu naszego przezywania w tym swiecie, (5) Mozliwos¢ istnienia na swiecie. To, co daje nam moz-
liwos¢ poznac Swiat i szczescie.

Powyzsza konceptualizacja jest bliska jest stownikowym ujeciom taksonomicznym.
Zy¢ to istnieé, czyli mie¢ swoje miejsce w rzeczywistosci, byé czescig $wiata. Dla
jednej respondentki zycie jest wtedy, kiedy cziowiek jest Zywy. Taka semantyczno-
-strukturalna definicja, wskazujgca na rdzen wyrazu, odsyta do ludzkiej egzystencji.
Niektore wyjasnienia ukrainskich studentéw nieco zwigkszaja pojemnos¢ semantycz-
ng analizowanego pojecia. Zycie jest bowiem definiowane nie tylko w ujeciu ontolo-
gicznym (jako istnienie), ale tez socjologiczno-psychologicznym, gdyz kojarzy si¢
z wigzami rodzinnymi, kazdym przezytym dniem, jego emocjami i wspomnieniami
(wypowiedz nr 1). Je$li chodzi o podane przez mtodych ludzi synonimy, silnie wiaza
si¢ one z omawiang kategorig: (los, istnienie, urodzenie, bycie, istnos¢ czy przeplyw
bycia). W odpowiedziach udzielonych na pytanie Dlaczego ta wartos¢ jest dla Pana/
Pani wazna? ankietowani przede wszystkim zwrocili uwage na ulotnosé zycia (Dla
tego ze mamy tylko jedne zycie i trzeba zdqzy¢ wszystko; Jest tylko jedno) i istote egzy-
stencji (Bo to jest to bez czego nie moge istnie¢; Bez zycia nie byloby nic: nic zlego,
nic dobrego na ziemi). Dla jednej respondentki analizowana warto$¢ jest szansg na
przezycie czego$ nowego i ciekawego (Chce powiedzie¢ swoim dzieciom i wnukom
o czyms godnym i ciekawym).

3.4.3. Kategoria semantyczna: Zycie to najcenniejsza wartosé

Interpretacje zycia jako najcenniejszej wartosci wybrato 29% Ukraincow:

(1) Zycie jest wazne; (2) Najwazniejsze to, co mamy; (3) Zycie jest wszystkim. Wszystko zaczyna sie od
zycia; (4) Jest najwazniejsze. Wszystkie wartoSci zyciowe.

Skojarzenia studentow majg tu niekiedy wymiar metaforyczny (ziemska wedréwka)*,
innym razem odnoszg si¢ do indywidualnych przezy¢ respondentdw (moja historia,
emocje, wspomnienia) czy nawiagzuja do tak czesto manifestowanego w mediach ,,bycia
tu i teraz” (terazniejszosc). Z kolei w swoich uzasadnieniach ankietowani podkreslili
warto$¢ zycia z uwagi na sam proces egzystencjalny (Bo bez tego nie ma nic; Ponie-
waz bez zZycia nie istnielibysSmy; Bez zycia nie ma nic). Jedna wypowiedz moze nasu-
wac skojarzenia z trwajacg wojng rosyjsko-ukrainska. Respondentka bowiem uzaleznia

% Konceptualizacja zycia jako drogi/wedrowki jest glgboko zakorzeniona w codziennym mysleniu
polskiego spoteczenstwa, o czym $§wiadcza chocby nastgpujace sformutowania: droga zZyciowa, rozpoczgé
ziemskq wedrowke, iS¢ przez zycie itd. Takie metaforyczne ujecie Zycia sytuuje wspomniang warto$¢ w okres-
lonym schemacie: Zrédto/poczqtek — sciezka — cel. Zycie, rozpatrywane w kategoriach ruchu, jest wicc
czyms$ wigcej niz samym istnieniem (por. Krzeszowski, 1998, s. 81; Kowalewska-Dabrowska, 2021, s. 619).
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spelnione i szczgsliwe zycie od bezpieczenstwa (Jezeli bede mie¢ bezpieczne zZycie, bede
mie¢ wszystko)®.

3.4.4. Kategoria semantyczna: Zycie to stan organizmu czlowieka

Rozumienie zycia jako stanu organizmu cztowieka zostato scharakteryzowane przez
dwie Polki, co stanowito 67% ankiet, oraz przez dwie Ukrainki (14%)*. Dla pierwszej
polskiej respondentki zycie to stan, w ktorym wykonuje sie rozne czynnosci, postano-
wienia; dla drugiej — mdj stan organizmu. Ankietowane nie podaty synoniméw odno-
szacych si¢ do analizowanej nazwy wartosci i tylko jedna z nich przedstawita krotkie
uzasadnienie (Bo moge robi¢ wszystko). Z kolei dla ukrainskiej mtodziezy zycie to
stan, funkcjonowanie organizmu oraz okreslony stan, funkcjonowanie na tym swiecie.
Charakteryzowane pojecie kojarzy im si¢ z takimi leksemami, jak: istnienie, emocje
czy zdrowie. Ciekawe wydajg si¢ tez motywacje studentow. Po raz kolejny pojawia si¢
w nich mysl, ze zycie jest ulotne; to szybko przemijajacy czas, ktory trzeba jak najle-
piej wykorzystac (Poniewaz zycie jest nam dane raz). Widoczne jest rOwniez wyrazne
nawigzanie do wojny ukrainsko-rosyjskiej (Kiedy zaczeta si¢ wojna, wszyscy naprawde
zaczeli docenia¢ zycie. Kiedy bytam w domu, w swoim miescie, nie bytam pewna, czy
obudze sig jutro).

3.4.5. Pojedyncze kategorie semantyczne: Zycie to droga; zZycie to cos niepowtarzalnego,
Zycie to stworzenie, zZycie to witalnos¢

W ankietach wystapity réwniez pojedyncze konceptualizacje pojecia zycie. Pojawito
sie ujecie metaforyczne (Zycie to dla mnie droga ktora jest ze mng razem do konca —
Ukraina)*' czy religijne, odnoszace si¢ do samego procesu kreacji, tworzenia istoty
ludzkiej (To stworzenie i uksztattowanie cztowieka® — Ukraina). W kolejnych wypo-
wiedziach studentki sytuuja analizowana warto$¢ w kategoriach witalno$ci, energii
zyciowej (Zycie to witalnosé, to zycie w pelni, mozliwos¢ chwytania go garsciami
i odczuwanie — Polska), a takze czego$ ulotnego i niepowtarzalnego (Zycie jest czyms,
co jest dane raz, wigc trzeba je przezy¢ w taki sposob, aby coS po sobie zostawié¢ —
Ukraina). Taki sposob definicji charakteryzowanej nazwy pociaga za sobg uzycie okres-
lonych synoniméw. Respondentkom zycie kojarzy si¢ bowiem z nastepujacymi poje-
ciami: rados¢, emocje, dynamika czy szczescie. Z kolei w odpowiedziach na pytanie

3 Z uwagi na fakt, ze ankiety zostaty przeprowadzone w lutym i marcu 2023 roku, studenci w swoich
wypowiedziach niekiedy nawiazywali do trwajacej wojny w Ukrainie (por. kategorig semantyczna Zycie
to funkcjonowanie organizmu).

40 Por. przyp. 37.

41 Por. przyp. 38.

4 Wypisane przez studentke synonimy silnie wigza si¢ z omawiang kategoria semantyczng. Pojawily
si¢ tu takie skojarzenia jak: istnienie, zy¢ czy by¢ zywym.
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Dlaczego ta wartos¢ jest dla Pana/Pani wazna? ankietowani przede wszystkim zwrocili
uwage na zwigzek pomiedzy zyciem a mozliwo$ciami jednostki, jej codziennym funk-
cjonowaniem (Mysle, ze Zycie jest wazne, bo kiedy czlowiek zyje, wtedy moze wszystko —
Ukraina; Podstawowa wartos¢, ktora daje codziennie nowe mozliwosci — Polska;
Poniewaz bez zZycia nie bedzie cztowieka i Zadnych mozliwosci — Ukraina). W jed-
nym uzasadnieniu analizowana warto$¢ zostata zestawiona ze Smiercig stanowigcg kres
ziemskiej egzystencji cztowieka (Zycie jest wazne, bo bez Zycia jest Smier¢ — Ukraina)®.

4. WNIOSKI

Jak twierdzi Bartminski (2007), badanie jezykowego obrazu $wiata umozliwia przez
analiz¢ danych jezykowych docieranie do sposoboéw konceptualizacji rzeczywisto-
$ci przez cztowieka. Pozwala tez pozna¢ oglad danej spotecznosci, jej potoczny spo-
sob myslenia i wyznawang hierarchi¢ warto$ci. Celem artykutu byto przedstawienie,
w $wietle wstepnych badan ankietowych przeprowadzonych w grupie t6dzkich stu-
dentow, jezykowego obrazu zdrowia i Zycia. Badania ilo§ciowe pokazaty, ze zdro-
wie jest najwazniejsza wartoscig dla Ukraincow (17,22%). Nie mniej istotne okazato
si¢ dla nich zZycie, ktore uplasowalo si¢ na trzecim miejscu (8,33%). Z kolei w ankie-
tach Polakow zdrowie zajeto trzecia pozycje (10,93%), za$ Zycie — trzynastg (1,48%).
Jesli chodzi o rozumienie pojecia zdrowie, czg$¢ proponowanych przez respondentow
wyjasnien jest zgodna z tre$cig definicji, ktore znajduja sie¢ we wspotczesnych zrodtach
leksykograficznych (stan prawidlowo funkcjonujacego organizmu, brak bolu, dobre
samopoczucie). Objasnienia mtodziezy sg jednak bardziej rozbudowane niz definicje
stownikowe i ukazujg indywidualne doswiadczenia studentow. Zdrowie bowiem to
dla niektorych respondentow taki stan organizmu, w ktorym jednostka czuje spokoj,
wewnetrzng rownowagg, szczescie, a takze ma sprawne ciato. Wykroczeniem poza
ramy definicji leksykograficznych okazato si¢ rozumienie zdrowia jako najcenniej-
szej wartosci (5% Polakow i 32% Ukraincow) oraz energii/witalnosci (14% Polakow
1 8% Ukraincow). Jesli chodzi o konceptualizacje pojecia zycie, wsréd Ukraincoéw naj-
cze$ciej pojawita si¢ interpretacja wspomnianej nazwy wartosci jako ludzkiego ist-
nienia (36%). Leksem kojarzy si¢ réwniez z wigzami rodzinnymi, kazdym przezytym
dniem, jego emocjami i wspomnieniami. Definicje respondentéw wzbogacajg wigc
nieco wyjasnienia leksykograficzne. Mtodziez interpretuje bowiem analizowany lek-
sem, odnoszac go do Zycia ludzkiego, dostrzega tu wymiar nie tylko egzystencjalny.
Oproécz konceptualizacji Zycia jako stanu organizmu (67% Polakéw i 14% Ukraincow)
czy najcenniejszej wartosci (29% Ukraincow) pojawily sa tez pojedyncze konceptuali-
zacje, jak: Zycie to droga, Zycie to stworzenie, Zycie to cos niepowtarzalnego czy zycie
to witalnos¢. Ponadto w uzasadnieniach ukrainskich studentéw widoczne jest rowniez
wyrazne nawiazanie do wojny ukrainsko-rosyjskiej, co moze by¢ wazna przyczyna
wyboru Zycia jako jednej z najwazniejszych wartos$ci.

4 Por. metafory orientacyjne (Lakoff, Johnson, 2010, s. 41-49): zycie to w gdre (zycie to szczeécie),
Smierc to w dof ($mier¢ to nieszczescie).
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Linguistic image of health and life in the statements of students from £.6dz (preliminary survey
research)

Keywords: survey research, cognitive definition, linguistic image of the world, language of values,
health, life.

ABSTRACT

The aim of this article is to present the linguistic image of health and life in the statements of Polish and
Ukrainian students studying at the Faculty of Philology of the University of Lodz. The theoretical basis of
the research was a set of methodological findings developed on the basis of ethnolinguistics, the key con-
cept of which is the linguistic image of the world. On the other hand, the semantic rules of the cognitive
definition, whose comprehensive character is revealed through the use of systemic (lexicographical), sur-
vey, and textual (S-A-T) data, were used as a tool of description in the reconstruction of the conceptualiza-
tion of the concepts discussed. The article focuses on open-ended surveys. Quantitative research showed
that health is the most important value for Ukrainians (17.22%). Also important for them was life, which
came third (8.33%). In turn, in the surveys of Poles, health took third place (10.93%), and life — thirteenth
(1.48%). When it comes to understanding the concept of health, some of the explanations proposed by the
respondents are consistent with definitions found in contemporary lexicographic sources (health is a state
of a properly functioning body, absence of pain, well-being). Going beyond the framework of lexicographic
definitions, an interpretation emerged of health as the most important value, and energy/vitality. As far as the
conceptualization of the concept of life is concerned, young people mainly interpret the analyzed lexeme,
relating it to human life, and thus see here not only an existential, but also a biological or religious dimen-
sion. In addition to the conceptualization of life as existence, vitality, the state of the organism or the most
important value, there are also individual conceptualizations, such as: life is a way, a creation, something
unique. In addition, in the justifications of the Ukrainian students, there is also a clear reference to the Ukrai-
nian-Russian war, which may be an important reason for choosing life as one of the most important values.
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