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ZDROWIE 1 ZDROWY W SWIETLE DANYCH JEZYKOWYCH
Z NAJSTARSZYCH POLSKICH TEKSTOW KULINARNYCH

Stowa kluczowe: pojecie zdrowie, historia jezyka polskiego, leksyka najstarszych polskich tekstow
kulinarnych, dyskurs kulinarny.

STRESZCZENIE

Niniejszy artykul poswigcony zostat sposobom konceptualizacji pojecia ZDROWIE w staropolszczyznie,
cho¢ jego zasadnicza czg§¢ dotyczy opozycji migdzy zdrowiem a choroba, czyli jednej z zasadniczych
relacji w jezykowym obrazie §wiata. Material badawczy stanowig najstarsze polskie ksigzki kucharskie
opublikowane w serii ,,Monumenta Poloniae Culinaria. Polskie zabytki kulinarne” pod redakcja Jarostawa
Dumanowskiego. Material ten, niezwykle bogaty i cenny, nie zostat do tej pory wykorzystany w badaniach
lingwistycznych, a wyraznie wskazuje na powiazanie leksyki dotyczacej kuchni z pojeciem zdrowia, kon-
ceptualizowanego w tych tekstach na osiem roznych sposobow: biomedyczny model zdrowia jako braku
choroby (1), ujecie aksjologiczne — zdrowie jako wartos¢ (2), stan rownowagi migdzy umystem, cialem
i duchem (3), zdrowie w wymiarze duchowym: zadowolenie, rado$¢ i szczescie (4), styl zycia (5), ujecie
funkcjonalne zdrowia (6), zdrowie jako narzgdzie do realizacji celow (7), zdrowie w wymiarze spotecznym (8).
Autorka dokonuje analizy srodkéw jezykowych stuzacych konceptualizacji zdrowia na kilku poziomach
jezyka: leksykalnym, sktadniowym i na poziomie tekstu. Rozwazania te, poparte licznymi przyktadami
z tekstow, dowiodly, ze najczgstszy 1 najliczniej reprezentowany jest biomedyczny model zdrowia, w ten
sposob ujmowany rowniez w opracowaniach leksykograficznych dotyczacych najstarszej polszczyzny. Nie-
mniej wyraznie obecne w staropolskich tekstach kulinarnych sa i pozostate aspekty zdrowia: aksjologiczny
(zdrowie jako warto$¢), duchowy (zdrowie — zadowolenie, rados¢ i szcze$cie), psychologiczny (stan row-
nowagi mi¢dzy umystem, cialem i duchem), funkcjonalny (narzedzie do realizacji celow), indywidualny
i spoteczny — zdecydowanie zatem bogatsze niz opisywane w najwazniejszych zrodtach leksykograficznych.
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1. WSTEP

O problemach z konceptualizacjg pojecia zdrowie pisat m.in. Jan Domaradzki, usto-
sunkowujac sie do definicji zaproponowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,
ktéra przedstawiajgc zdrowie jako ,,stan catkowitego fizycznego, psychicznego i spo-
tecznego dobrostanu”, wskazuje na trzy jego wymiary: biomedyczny, psychologiczny
(fenomenologiczny) i socjokulturowy (behawioralny) (Domaradzki 2013, 408). Autor
zaznacza, 7Ze:

granica mi¢dzy zdrowiem a choroba, dobrym a ztym samopoczuciem, jest czgsto rozmyta i trudna do

zdefiniowania, co zdaje si¢ wynikac z tego, Ze na postrzeganie zdrowia i choroby wptyw maja nie tylko
czynniki medyczne (kliniczne), ale takze spoteczno-kulturowe. (Domaradzki 2013, 408).

Zdrowie bywa definiowane na wiele sposobow:

brak choroby;

dobrostan biopsychospoteczny;

stan rownowagi migdzy umystem, ciatem i duchem;

funkcja (rozpatrywanie zdrowia w kategoriach prawidlowego funkcjonowania
danych typow organizmow);

rola spoteczna (zdrowie pozwala na wykonywanie w spoteczenstwie rozmaitych
zadan, przystosowanie do wiasciwych dla danego czasu warunkow spotecznych;
socjalizacja i umiej¢tno$é wykonywania czynnosci dyktowanych w trakcie tego
procesu);

zdolno$¢ do adaptacji w zmieniajacych si¢ warunkach srodowiskowych;
warto$¢ (zdrowie jako niezbedny warunek pozwalajgcy osiaggnaé sukces, zapew-
niajacy wolnoé¢, umozliwiajacy dokonywanie trafnych wyboréw; tozsame ze
szczeSciem, aktywnoS$cia, sprawno$cia, witalno$cia, sita, nawet uroda);
szczegdlna norma biologiczna lub spoteczna, ktorej spetnienie pozwala uznac
jednostke za zdrowa;

wreszcie rodzaj kapitatu, inwestycji na pomysing przysztosé.

Wszystkie zaproponowane wyzej ujecia pokazuja zdrowie w opozycjach binarnych,
choéby nastgpujacych:

a)
b)
©)

postrzeganie negatywne zdrowia wobec postrzegania pozytywnego: warto$¢, kapitat;
zdrowie — choroba;

wymiary obiektywny i subiektywny, ten ostatni realizujacy si¢ cho¢by w komuni-
katach ze staropolskich receptur kulinarnych, typu pij dla zdrowia, podkreslajacy
osobistg odpowiedzialnos¢ jednostki za zdrowie.

Sposdb pojmowania zdrowia musi by¢ zatem ksztattowany nie tylko na poziomie
nauki oraz zatozen i metod badawczych medycyny, ale tez uwarunkowan kulturowych
(wplywajacych na postrzeganie stanow pozadanych i niepozadanych), systemow war-
tosci wyznawanych w danych spoteczenstwach czy panujacych w nich ideologii, w tym
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przekonan religijnych. Wszystkie te czynniki decyduja o zastosowaniu wybranej kon-
cepcji zdrowia w danych warunkach czy typach tekstow.

W niniejszym artykule staram si¢ opisaé, jak etno- i socjolongwistyczne pojecie kultu-
rowe ZDROWIA, a takze w tle jego antyteza CHOROBA, s3 konceptualizowane w najstarszych
polskich tekstach kulinarnych, za pomoca jakich srodkow leksykalnych. Znaczng czg¢s¢
artykutu, ze wzgledu na zebrany materiat, poswiecam biomedycznej koncepcji zdrowia,
bo ta juz od najdawniejszych czaséw jest najbardziej znana i popularna. Zanim jednak
przystapi¢ do wtasciwej czgséci analizy, przedstawie w skrocie sposob ujmowania zdrowia
w siatce kategorii pojeciowych wyrdznianych w najstarszej i wspotczesnej polszczyznie.

Kategoria pojeciowa zprowia uwzgledniana jest w stownikach tematycznych
1 monografiach naukowych poswieconych podzialom tematycznym polszczyzny. Juz
w Stowniku pojeciowym jezyka staropolskiego wystepuje kategoria zatytutowana “Stan
zdrowia. Leczenie’ w ramach makropola CZLOWIEK i podporzadkowanego mu subpo-
la ZYCIE FIZYCZNE — kategoria zresztg niezwykle bogato reprezentowana. Z takiego
zaklasyfikowania tematycznego jasno wynika, ze staropolskie uj¢cie zdrowia bazuje
na antynomii zdrowie — choroba i traktowane jest jako kategoria przede wszystkim
fizyczna. Co istotne, cho¢ do$¢ oczywiste, ta semantyka zdrowia nie ulegta zmianie, bo
w WSJP w ramach makropola CZLOWIEK JAKO ISTOTA FIZY CZNA odnajdujemy
subpole BUDOWA I FUNKCJONOWANIE CIALA LUDZKIEGO, autorzy jednak nie
wyodrebniaja juz pola tematycznego ZDROWIE, a jedynie OKRESLENIA FIZYCZ-
NOSCI CZEOWIEKA. Réwnolegte z kolei do subpola BUDOWA I FUNKCJONO-
WANIE CIALA LUDZKIEGO okazuje si¢ kolejne CHOROBY I ICH LECZENIE.
B. Batko-Tokarz w opracowaniu Tematyczny podziat wspotczesnego jezyka polskiego.
Teoria, praktyka, leksykografia wydziela nastepujace subpola w ramach sfery CZLO-
WIEK JAKO ISTOTA FIZYCZNA: 1. Budowa i funkcjonowanie ciata ludzkiego,
2. Bieg zycia, 3. Piclggnacja ciat, 4. Choroby i ich leczenie oraz 5. Okreélenia fizycz-
nos$ci cztowieka, a w ramach interesujacych mnie subpdl 4 1 5: 4.1. Rodzaje chorob,
4.2. Przyczyny, objawy i skutki chordb, 4.3. Uzaleznienia, 4.4. Leki i sposoby leczenia,
zabiegi, sprzety medyczne, 4.5. Osoby zwigzane z leczeniem, 4.6. Miejsca i instytu-
cje zwigzane z leczeniem oraz 5.1. Wyglad, 5.2. Pte¢ i 5.3. Sprawnos$¢ 1 wydolnos¢
organizmu. W obrgbie subpola 5.3. odnajdujemy leksemy: zdrowiuchny, zdrowiusien-
ki, zdrowiuski, zdrowiutki oraz zdrowy; w obregbie za$ 4.1.: zdrowie, zdrowieé, zdro-
wiuchny, zdrowiusienki, zdrowiuski, zdrowiutki, zdrowo 1 (przystowek), zdrowotny
oraz zdrowy (Batko-Tokarz 2019, 170171, 187-189). To rozwigzanie zastosowane
przez B. Batko-Tokarz i w WSJP jest bardzo znamienne w kontek$cie moich rozwazan.
Samo zdrowie znalazto si¢ bowiem nie w polu 5.3. dotyczacym sprawnosci organi-
zmu, ale w makropolu 4, zatem w kontek$cie choréb, w najczestszym — co przedsta-
wie w ponizszych rozwazaniach — sposobie jego definiowania przez negacj¢ choroby,
kontynuowanym od staropolszczyzny.
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2. PODSTAWA MATERIALOWA

Na podstawe materialowa moich rozwazan wybratam przepisy z najstarszych ksig-
zek kucharskich, wydawanych w ramach cyklu Monumenta Poloniae Culinaria oraz
z receptur rozproszonych', bedgcych rowniez elementem tej serii’. Ponadto wykorzy-
statam korpus najstarszych tekstow kulinarnych opracowany w roku 2021 przez zesp6t
badaczy z Katedry Historii Jezyka i Dialektologii Wydziatu Polonistyki UJ>.

! Receptury rozproszone to: ,,materiat zawarty na kartach wydawnictw i manuskryptow, ktorych zasad-
niczy cel i tematyka dotyczyly innych kwestii, w szczegolnosci lecznictwa, botaniki, ziotolecznictwa, gospo-
darki i innych [...] przekazéw” (Dumanowski 2017, 14), zatem np. zielnikoéw, dziet botanicznych i zoolo-
gicznych, traktatow dietetycznych, poradnikow medycznych, gospodarczych, kalendarzy i innych tekstow,
nawet np. obszernego zbioru porad i wiadomosci leczniczo-gospodarczych ksiedza Zygmunta Aleksandra
Wiynskiego, ktory od 1797 r. spisywat receptury na kartach pustej, niepotrzebnej ksiegi majacej stuzy¢ do
wpisywania aktow chrzcin, §lubow i zgonow (por. Dumanowski 2017: 15). Ponadto receptury wpisywane
byly w wolnych miejscach migdzy informacjami o rodzinie, rachunkami lub kopiami waznych dokumen-
tow, w roznego rodzaju sylwach, miscellaneach i dokumentacji gospodarczej, jak np. wykazy zasiewow,
ro6znego typu materiaty inwentarzowe, opisy dobr, na kartach ktorych receptury znalazty si¢ nawet czasem
przypadkowo. Termin ten podkre$la réwniez stan zachowania tych tekstow i konieczno$¢ ich uzupehienia
oraz konfrontacji z przekazami trudniej dostgpnymi, zwartymi tekstami kulinarnymi. Problem dotyczy cz¢-
sto datowania i ustalania autorstwa poszczegdlnych receptur, ktore powstawaty czasem stopniowo, w ciggu
kilku lat, byly uzupelniane i zmieniane, czasem zapisywane na matych karteczkach lub wrecz skrawkach
papierku (Przgczek-Kisielak 2021, 61-62)

2 Seria wydawana przez Muzeum Patacu Krola Jana III w Wilanowie z prof. dr. hab. Jarostawem
Dumanowskim na czele z Instytutu Historii i Archiwistyki Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, zatozy-
cielem Centrum Badan nad Historig i Kulturg Wyzywienia. Obejmuje nastgpujace tomy: Stanistaw Czer-
niecki, Compendium ferculorum albo zebranie potrawopracowanie i wstep Jarostaw Dumanowski, t. I,
wyd. poprawione i uzupetnione, Warszawa 2021; Zbior dla kuchmistrza tak potraw jako ciast robienia
wypisany roku 1757 dnia 24 lipca wydali i opracowali J. Dumanowski i S. Butatowa, t. VIII, Warsza-
wa 2021; Staropolskie przepisy kulinarne. Receptury rozproszone z XVI-XVIII w., Zrodta rekopismienne
opracowanie J. Dumanowski, D. Dias-Lewandowska i M. Sikorska, t. VII, Warszawa 2017; Staropolskie
przepisy kulinarne. Receptury rozproszone z XVI-XVIII w., zrodla drukowane opracowanie J. Dumanowski,
D. Dias-Lewandowska i M. Sikorska, t. VI, Warszawa 201; Ksigga szafarska dworu Jana Il Sobieskiego
1695—1696 opracowanie J. Dumanowski, M. Proba i L. Truscinski, t. IV; red. J. Dumanowski, Warszawa
2013; W. W. Wieladko, Kucharz doskonaly pozyteczny dla zatrudniajqcych si¢ gospodarstwem wyd. 1 opr.
J. Dumanowski przy wspotudziale A. Klesty-Nawrockiej, t. I11; red. J. Dumanowski, Warszawa 2012; Moda
bardzo dobra smazenia roznych konfektow i innych stodkosci, a takze przyrzqdzania wszelakich potraw,
pieczenia chleba i inne sekreta gospodarskie i kuchenne wyd. 1 opr. J. Dumanowski i R. Jankowski, t. II;
red. J. Dumanowski, Warszawa 2011. W ramach tej serii ukazaty si¢ rOwniez Przepisy Paula Tremo, ktore
wydat i opracowat Jarostaw Dumanowski w tomie IX w Warszawie w 2022 roku, niemniej materiat z tego
tomu nie jest uwzgledniony w korpusie z racji jego pdzniejszego ukazania sie.

? ZespOt ten na czele z prof. dr hab. Renata Przybylska oraz dr hab. prof. UJ Agata Kwasnicka-Janowicz
w roku akademickim 2021/2022 realizowat projekt badawczy zatytutowany Staropolskie dziedzictwo kuli-
narne w opisach lingwistycznych (dyskurs kulinarny a praktyki Zywieniowe wspolnot komunikatywnych)
we wspotpracy ze wspominanym prof. dr. hab. Jarostawem Dumanowskim. W ramach pracy tego zespotu
powstat korpus staropolskich tekstow kulinarnych. Material wyekscerpowano z wszystkich tomow serii
Monumenta Poloniae Culinaria.
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Rozwazania nad funkcjonowaniem pojgcia zdrowie i sposobami jego konceptualizacji
w najstarszych tekstach kulinarnych nalezy jednak rozpocza¢ od kwerendy stowniko-
wej. Jak definiowane jest zdrowie i przymiotnik zdrowy w stownikach jezyka polskiego?

Tabela 1

Wynilki kwerendy stownikowej poje¢ zdrowie i zdrowy.

Stownik Zdrowie Zdrowy Uwagi
SStp 1. “dobry stan fizyczny, tez 1. “dobrze si¢ fizycznie majacy, Zdrowie — stan
duchowy’; niechory, w pehi fizycznie fizyczny, tez
2. ‘w petni sit, w dobrym sta- sprawny, odznaczajacy si¢ duchowy
nie’. zdrowiem’, Zdrowy — wymiar
2. ‘shuzacy zdrowiu, uzdrawiajacy, | tylko fizyczny
dziatajacy leczniczo, tez prze-
nosnie’.
SPXVI Nieopracowane Nieopracowane Tylko stan
Niezdrowy “taki, ktory nie wyko- | fizyczny
nuje niektorych swoich funkcji
zyciowych lub wykonuje je zle’;
2. “Taki, ktory powoduje chorobe
lub przyspiesza jej rozwoj’;
o Przen: Taki, ktory jest szkodliwy
Synonimy: 1. blady, bolacy,
bolejacy, chory, cierpiacy, mdly,
niedot¢zny, niemocny, obrazony,
ostabiaty, ostabiony, ranny, staby,
utomny, upadty, zarazony; 2.
nieczysty, niestrawny, zagnily.
ESPXVII | Hasto w opracowaniu, brak 1. “‘majacy dobre, nietkni¢te zdro-
znaczenia wie’;
2. przen. ‘madry’.
L Oppos/ chory, cf staby, cf duzy,
mocny, zdrowie majacy,
SWil 1. “stan zdrowy, stan tego, Zdrowy, ». Zdrow Wymiar fizyczny
ktory jest zdrowy, ktory 1. ‘majacy zdrowie, nieulegajacy | Wymiar
nie jest chory, stan ciata, chorobie’; psychiczny
gdy wszystkie Jego czgsci | 2. “pozdrowiony, dzis tylko Wymiar
bez przeszkody odbywaja w przytoczonej modlitwie’; spoteczny
swe funkcje’; 3. ‘bez szkody, caty’;
2. ‘ocalanie, nieuszkodzenie, | 4. ‘(rozum) prawy, nieskazony,
nienaruszenie’; prosty, naturalny’;
3. fig. “Zdrowie za blizniego | 5. “stuszny, sprawiedliwy’;
ktas¢ mamy’; 6. ‘w zdrowiu uzyteczny, stuzacy,
fig. zdrowa, uzyteczna, dobra zbawienny’.
rada, madro$¢ w radzie.
4. fig. ‘btogi stan duszy’.
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Tabela 1 cd.
Stownik Zdrowie Zdrowy Uwagi

SW 1. “stan istoty zdrowe;j, 1. “cieszacy si¢ zdrowiem, nie Wymiar fizyczny
zdrowos$¢’; chory’;

2. ‘zyczenie zdrowia, 2. “caly, nietknigty, ocalaty,
pozdrowienie, ukton’; nienaruszony, nieuszkodzony,

3. ‘pi¢ czyjes zdrowie’; bezpieczny’;

4. ‘ocalenie, nienaruszenie, 3. “sprzyjajacy zdrowiu,
cato$¢, bezpieczenstwo, uzyteczny dla zdrowia [...]°
ratunek’; 4. ‘silny, duzy, tegi, rosty’.

5. ‘zycie, glowa’;

SJPDor ‘stan zywego organizmu, 1. ‘odznaczajacy si¢ zdrowiem, Wymiar fizyczny
w ktorym wszystkie niechory’; Wymiar
funkcje przebiegaja 2. “uczciwy, moralny’; psychiczny
prawidtowo; dobre 3. ‘korzystnie wptywajacy na nasze
samopoczucie fizyczne zdrowie, stuzacy zdrowiu’;

i psychiczne’. 4. ‘bedacy w nalezytym stanie,
1. zycie niezniszczony’;
5. “pot. duzy, wielki’;
6. ‘przestarz. zywy’.

SJPDun |Stan normalnie, prawidlowo | 1. “majacy dobre zdrowie’; Wymiar fizyczny
funkcjonujacego organizmu, | 2. ‘Swiadczacy o czyims Wymiar
nietknietego choroba’. zdrowiu’; psychiczny

3. “taki, ktory shuzy zdrowiu’; Wymiar etyczny
4. ‘niezepsuty, nalezycie
zachowany’;
5. ‘rozsadny, racjonalny, rzetelny’;
6. ‘pozytywny pod wzgledem
moralnym, uczciwy’.

ISJP 1. “stan fizyczny i psychiczny, | 1. “taki, kto czuje si¢ dobrze i nie | Wymiar fizyczny
w jakim znajduje si¢ nasz cierpi na zadna chorobg’; Wymiar
organizm’; 2. “taki, ktory korzystnie wptywa | psychiczny

2. “stan, w ktorym nasz na nasze zdrowie’.
organizm funkcjonuje
prawidlowo i w ktorym
nie odczuwamy zadnych
dolegliwosci fizycznych
ani psychicznych’.

WSJP 1. stan fizyczny — ‘kondycja, | 1.a cztowiek ‘niecierpigcy na Wymiar fizyczny
w jakiej znajduje si¢ zadng chorobg’; Wymiar
w danym momencie 1.b wyglad “$wiadczacy o tym, spoteczny
organizm’; ze nie cierpi si¢ na zadna Wymiar

2. dobry stan — “stan, chorobe’; aksjologiczny

w ktorym organizm nie
cierpi na zadng chorobe’;

3. moralne — “stan, w ktérym
co$ oparte jest na zasadach
uznanych powszechnie za
wlasciwe’;

2. owoc ‘niezepsuty i dorodny’;

3. jedzenie “nadajacy si¢ do
spozycia, warto§ciowy
i ekologiczny’;

4. tryb zycia ‘korzystnie
wplywajacy na zdrowie’;

Znaczenia 112 —
definiowane
przez negacje
stanu przeciw-
nego zdrowiu
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Tabela 1 cd.
WSJP cd. | 4. ‘stan, w ktorym co$ 5. krytyka ‘stuszny i madry’;
funkcjonuje w sposob 6. postawy “oparty na wiasci-
prawidlowy’. wych zasadach moralnych’;

7. system “dobrze zorganizowany
i sprawnie funkcjonujacy’;

8. silnik “taki, ktory sprawnie
funkcjonuje i jest w dobrym
stanie’;

9. dawka ‘duza’.

Zro6dlo: opracowanie wlasne.

Najbardziej zywy zatem, najsilniej utrwalony, najczestszy i najstarszy zarazem jest
nakierowany patologicznie (negatywnie) biomedyczny model zdrowia, ktorego podstawg
jest konceptualizacja zdrowia jako braku choroby. Jak wida¢, zrodta leksykograficzne
thumacza to pojecie najczesciej zgodnie z tym modelem jako ‘stan tego, ktory nie jest
chory’, “dobry stan — stan, w ktérym organizm nie cierpi na zadng chorobe” itp. Zdro-
wie jest antyteza choroby, stoi wigc w wyraznej binarnej opozycji do choroby wtasnie.
Jest jednoczesnie pojeciem odwotujacym si¢ przede wszystkim do cielesnos$ci, a w tym
wymiarze musi mie¢ charakter jednostkowy. Jest to stan, w ktéorym organizm funkcjo-
nuje sprawnie, bez zaktdcen, stan wymagajacy réznorakich zabiegéw utrzymujacych te
sprawno$¢ 1 takich, ktore pozwolg powrdci¢ do formy pierwotnej w momencie zaburzen,
utozsamianej z brakiem bolu i cierpienia, z brakiem choroby. Jest to ujecie tradycyjne,
ktore kaze wiaza¢ zdrowie z medycyna (rozumiang réwniez jako zinstytucjonalizowana
opieka zdrowotna: szpitale, apteki, gabinety czy przychodnie).

4. UJECIE BIOMEDYCZNE ZDROWIA - KONCEPCJA 1

Ta strategia konceptualizacji poje¢ zdrowie — zdrowy widoczna jest wyraznie w naj-
starszych tekstach kulinarnych, zwlaszcza w recepturach rozproszonych r¢kopi$mien-
nych i drukowanych. Teksty te zawierajg wiele komentarzy dotyczacych leczniczego
badz szkodliwego charakteru poszczegdlnych produktow, zdrowego jedzenia czy die-
tetyki, co wynika z blisko$ci czy wrecz genetycznego zwigzku literatury kulinarnej
i rozpraw o zdrowiu. Duza liczba receptur w analizowanym materiale ma wyraznie
w tekscie zapowiedziany charakter leczniczy (por. bulion Na zepsucie krwie i Zotgdka
7d77, Bulion zdrowotny z kaptona 7458, Galareta dla chorych Zd97 itd.) i stale ope-
ruje pojeciami leku, choroby i1 zdrowia (np. Olej z wloskich orzechow dobre lekarstwo
na swierbigczke 7Zr181; jes¢ miasto lekarstwo Z.d 57; chorobie i puchlinie stuzy Zr194;
W chorobie biatej wzigcé garnek smietany stodkiej i wltozy¢ w nig smalcu wieprzowego
Zr 305; Sekret ten bardzo dobry i doswiadczony, dla chorych, Zle sie majgcych i juz
o zdrowie despetujqcych CF179; Nie Zle jest i zdrowiu owszem uzyteczno Zd260 i wiele
innych), taki, ktory pozwala wréci¢ do stanu sprzed choroby. Tak jest niemal w calym
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materiale, cho¢ nastgpuje w nim pewne przesuniecie akcentow z tego, co zdrowe w sen-
sie leczniczym na zdrowe w sensie zywieniowym. Waznym zrodtem inspiracji zresztg
dla autorow receptur rozproszonych byto Compendium medicum auctum (pierwsze
wydanie z 1703 roku)*.

Zanim przejde jednak do analizy $rodkow jezykowych werbalizujacych antyteze
zdrowie — choroba, musze¢ wspomnie¢ o uwagach, jakie sformutowat Igor Némec
w artykule z 1994 roku, dotyczacych znaczenia opozycji semantycznych w systemie
konceptualnym. Wedtug autora pojecia, ktore maja ogromne znaczenie dla ludzi, war-
toéci konstytutywne, jak nazwala je S. Niebrzegowska-Bartminska (Niebrzegowska-
-Bartminska 2010), zawsze sg zwigzane z systemem binarnych opozycji. Dotyczy to
czesto warto$ci najwyzszego uznania, takich jak zycie i jego przeciwienstwo — $mier¢,
szczescie 1 smutek itd. (Némec 1994). Takie wigc ujmowanie zdrowia ma nie tylko uza-
sadnienie medyczne, ale wywodzi si¢ rowniez z podstaw filozofii jezyka.

Po jakie zatem $rodki siegaja autorzy najstarszych tekstow kulinarnych w celu wer-
balizacji zdrowia jako przeciwienstwa choroby? Wyniki ekscerpcji materiatu pod tym
katem zgrupowatam wedhug trzech typow tych srodkdw: leksykalnych, sktadniowych
i dotyczacych struktury tekstu.

4.1. Srodki leksykalne

Najczestszymi elementami leksykalnymi w tym zakresie sa te oparte na rdzeniu ZDROW-:
zdrowie, zdrowy, zdrow, zdrowszy, najzdrowszy, zdrowotny, ozdrowieje, zdrowsze do
Jjedzenia... Zr105; Niektorzy w nie migtki przyktadajq, a bywa to dobrze, gdyz niejedno
smakowi, ale i zdrowiu taka przyprawa stuzy Zd162; W chorobach wszelkich nazdrow-
sze picie jest tyzanna, to jest jeczmienna woda Zr272; Na serca bolenie uzywac bardzo
zdrowe Zr199; Czlowiek ty¢ zacznie i cale ozdrowieje 7157, na serca bolenie uzywac
bardzo zdrowe Zr199, osobliwego smaku i do zdrowia Zd80, pokarm do positku pewny,
predki i zdrowy Zd80, potrawa zdrowym, jako i chorym bardzo uzyteczna 7497, zdro-
wiu nieszkodzqcq 74278, Potym pozywaj zdrow K167; Warzy¢, az niemal trzecia czesé
wywre, inaczej bowiem niedobre i niezdrowe sq takowe polewki Mbdsk143.

Materiat ten pozwala wskaza¢ co najmniej pie¢ znaczen wyrazu zdrowy: 1. leczni-
cze — taki, ktory pozwala wroci¢ do zdrowia, skuteczny: na serca bolenie uzywac bardzo
zdrowe Zr199, w chorobach nazdrowsze 71272, bardzo zdrowe na... Zr199, zdrowotny
bulion Zd74; 2. sprzyjajacy zdrowiu: woda zdrowa do picia 71275, bedzie przyjemniejsze
i zdrowsze, jest to nazdrowsze korzenie; ujecie profilaktyczne: zdrowsze bedg do jedze-
nia Zd149, formutowane ponadto: zdrowiu stuzy Zr145, zdrowiu zrobié; 3. niezepsuty,

* Pelny tytul: Compendium medicum auctum to iest: krotkie zebranie i opisanie chorob ich roznosci,
przyczyn, znakow, sposobow do leczenia takze roznych sposobow robienia Wodek, Oleykow, Julepow, Syr pow,
Konfitur, Masci, Plastrow, &c, i roznych osobliwych rzeczy, na siedem traktatow rozdzielone, i teraz przez
tegoz Autora z errorow drukarskich wyczyszczone. Z przydatkiem osobliwych Chorob, tak Meskich, iako
i Biatoglowskich, i Dziecinnych. Dla wigkszey wygody ludzkiey przedrukowane.
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nieuszkodzony. wzig¢ wisni dozrzatych, zeby zdrowych Zr185, wzigé owsa zdrowego
i niestechiego; 4. duzy: wzigé wisni zdrowych, wzigé muszkatek zdrowych — czasem
znaczenie ‘duzy’ a “nieuszkodzony’ jest trudne do rozstrzygniecia; 5. taki, ktory nie
cierpi na zadng chorobg: bardzo czeste potrawa zdrowym, jako i chorym, zarowno dla
chorych, jak i dla zdrowych; 6. pozdrowienie, zyczenie: potem pozywaj zdrow K167.

Co istotne, ta binarna opozycja: zdrowy — chory, zdrowie — choroba jest czgsto wprost
reprezentowana w tekstach kulinarnych, zwlaszcza w najstarszych: zarowno dla chorych,
jak i dla zdrowych; na serca bolenie uzywac bardzo zdrowe; w chorobach nazdrowsza,
bardzo zdrowe na. Stosowane sg w nich zardwno hiperonimy choroba, chory, zaréwno
dla chorych, jak i dla zdrowych, jak 1 hiponimy typu: serca bolenie, puchlina, paraliz
itd. (o tym jeszcze w dalszej czgéci artykutu). Co ciekawe zreszta, obok opozycyjnego
chory, choroba pojawia si¢ tez zaprzeczenie niezdrowos¢: to robi nieprzyjemnos¢ sma-
ku i niezdrowos¢ Zr117. W tym miejscu warto rowniez wskazac¢ inne z kolei opozycje,
np. pigkne, ale zanadto zdrowiu niestuzgce 7194, kawior przyjemny, ale za zdrowy nie
moze by¢ poczytany, ktore wyraznie wskazuja ponadto na funkcjonowanie kategorii
estetycznych w najstarszych tekstach kulinarnych: smaku, skoro co$ moze by¢ przy-
jemne, ale nie za zdrowe, rowniez wygladu: pigkne, ale niestuzgce zdrowiu.

Warto$¢ zdrowia w zwigzku z powyzszym staje si¢ widoczna dopiero na tle choro-
by, zatem jego antywarto$ci. Choroba, ktora jest zaktoceniem naturalnego, normalne-
go stanu, powoduje bol, ostabienie, paraliz, wigc cierpienie, a nawet $mieré. W takim
konteks$cie nalezy podkresli¢ wazng ceche zdrowia, mianowicie jego zmienno$¢, fakt,
ze nie jest state. Pisaty o tym m.in. A. Christou i K. Taborska, dostrzegajac te ceche
zdrowia w czeskiej frazeologii (Christou, Taborska 2022, 305). O zdrowie nalezy wigc
dbac¢ i chroni¢ je przed szkodliwym wptywem pewnych czynnikow, rowniez kulinar-
nych. Werbalizowane wielokrotnie w najstarszych tekstach kulinarnych potrzeba dbato-
$ci o zdrowie i1 ostrzezenia przed szkodliwymi wpltywami na zdrowie implikuja wysoka
warto$¢ zdrowia w jezykowym obrazie $wiata (Christou, Téborska 2022, 305).

Zdrowie w tych tekstach jest przedstawiane jako rzecz cenna, obiekt, ktéry wymaga
podejmowania okre§lonych dziatan w celu jego ochrony i opieki. Produkty kulinarne
czy potrawy ocenia si¢ wedlug tego, jak wplywaja na zdrowie, bierze si¢ pod uwage
glownie te czynniki, ktore sfuzg zdrowiu, sq mu potrzebne, nie szkodzq, sq uzyteczne: do
poratowania chorego zdrowia barzo potrzebne Zd169, osobliwego smaku i do zdrowia
(jakoby francuskiego uzyt potaziu albo sztufaty wioskiej) Zd80, zdrowiu nieszkodzgcg
7d278, Nie zle jest i zdrowiu owszem uzyteczno zd260, poratowania chorego zdrowia
barzo potrzebne 74166, gdyz nie jedno smakowi, ale i zdrowiu ta przyprawa stuzy
Zr149°. Czlowiek jest whascicielem tej cennej rzeczy i ma wykonywac swoje dziatania
dla zdrowia wtasnie, co wskazuje na wysokie warto$ciowanie zdrowia, ktore jest trak-
towane jako skarb i pewien rodzaj kapitatu.

> Podobne spostrzezenia formutujg Christou i Taborska na podstawie analizy czeskiej frazeologii
(por. Christou i Taborska 2022,306).



180 SYLWIA PRZECZEK-KISIELAK

Autorzy staropolskich receptur kulinarnych formulujg zréznicowane zalecenia die-
tetyczne, ktore dotycza zdrowych praktyk zywieniowych albo stanowig ostrzezenia
przed niezdrowym jedzeniem. W najstarszych tekstach kulinarnych uzywa si¢ calej
gamy przymiotnikow oraz imiestowdw opisujacych pozytywny wpltyw pewnych czyn-
nikow na zdrowie. Zaliczy¢ tu nalezy z pewnoScig bardzo czesty przymiotnik dobry: na
gorgczke, na pragnienie dobry ZR157; Konfekt dobry na paraliz i zawrdcenie glowy
Mbdsk: 100 —tu zatem w znaczeniu ‘taki, ktory dziala, udany, wlasciwy’ w polaczeniu
najczesciej dobry na co. Wysoka frekwencja w najstarszych tekstach kulinarnych, zwtasz-
cza w recepturach rozproszonych, odznaczajg si¢ przymiotniki i imiestowy posilajgcy,
posilny, posilniejszy: strawnosc¢ posilng i predkq daje ZDS58, jest rzecz bardzo posilajgca
i chtodzqca CF 1682: 173, robi si¢ takze rosot bardzo posilny z kury KD: 14, ludziom
ostabiatym z chorob pokarm barzo przyjemny, smaczny i posilajgcy ZD123, latwiejsza
Jjest do strawienia i posilniejsza Zd152. Ich znaczenie ‘pozywny’ opiera si¢ na przeko-
naniu, ze zdrowe jest to, co dostarcza organizmowi duzej liczby kalorii, co jest sycace,
kaloryczne. Czgsto sg to potrawy nasgczone thuszczem, tj. tfustoscig, np. mastem czy
stoning, wymieszane z jajkami i rozdrobnionym migsem, dodatkowo podlane rosotem.
W przepisie ,,Na potrawe z chleba” z 1613 roku zapisang u S. Syrenskiego, czytamy:

Ludziom ostabiatym z ci¢zkich i dtugich chordb pokarm barzo przyjemny, smaczny i posilajacy, zwtasz-
cza gdzie by goraczki nie byto, wzigé osrzodki biatego chleba, zetrze¢ ja co nadrobniej na tarce, do tego
wzig¢ dwie czgsci wina biatego dobrego, polewki chedogiej ttustej, kaptuniej albo z migsa wotowego,
cynamonu trochg tartego, szafranu jeszcze mniej, kwiatu muszkatotowego troche, to wespot, przy ogniu
weglistym, miasto kasze rzadkiej warzy¢. Potym, gdy uwre, wbi¢ zottek §wiezego jaja i znowu przywa-
rzy¢ a przycukrowa¢ wedle upodobania chorego (Zd123).

Chleb, wino, polewka ttusta na migsie kaptonim lub wotowym z dodatkiem jaj
i przypraw byly posilajace dla ludzi po przebytych przez nich dhugich, cigzkich cho-
robach. Dawaty ich organizmom sile, a t¢ mogta zapewni¢ jedynie duza dawka kalorii.
Staropolskie przepisy kulinarne pozwalaja ponadto $ledzi¢ rozwdj semantyczny przy-
miotnika zdrowy w odniesieniu do pewnych produktow i ich zawarto$ci kaloryczne;j.
W Kucharzu doskonatym W. Wieladki z 1783 roku, we wstepie do czgéci po§wiecone]
daniom z drobiu, czytamy z kolei:

Zaczynam od kurczat, ktore sa najzdrowsze z przyczyny, iz to mig¢so jest miernie posilajace i do
strawienia fatwe, dla czego i chorym je$¢ zazwyczaj pozwala si¢ (KD143).

Wieladko napisat wprost, ze najzdrowsze jest to, co ,,miernie posilajace”, wigc nisko-
kaloryczne i lekkostrawne, co jest blizsze zatozeniom wspoétczesnych diet. Wiek X VIII
zatem przynosi w tej dziedzinie radykalng zmiang, widoczng wlasnie w liScie produktow
i dan zaproponowanych przez Wieladke.

Powrdce jednak do leksemow posilny i posilajgcy: warta podkreslenia jest w ogdle
wysoka frekwencja wyrazoéw opartych na rdzeniu SIL-: sity, posilaé, posilny, posilajgcy,
posilié, co wobec powyzszych uwag o znaczeniu przymiotnika zdrowy do XVIII wieku
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nie powinno dziwi¢. Ta wysoka frekwencja jednak ma rowniez uzasadnienie w wyraznej
w najstarszych tekstach kulinarnych konceptualizacji choroby jako istoty zywej, a doktad-
nie wroga, przeciwnika, z ktorym nalezy walczy¢, przeciw ktoremu trzeba wystapic, kto-
rego trzeba poskromic: bardzo dobra naprzeciwko jadom 7.d55, uskramiajq wietrznosc
72d56, roza cielista w cukrze przeciw suchotom i zepsowaniu wqtroby i sledziony Mbdsk
89, Zarazie i jadu kazdemu odpor czyni, odpor dajgc 2d2498. W przepisach tych zatem
obecna jest metaforyka militarna: polem bitwy staje si¢ ludzkie ciato, a wrog, czyli cho-
roba, je atakuje, dotyka i przeciw/naprzeciw/przeciwko niemu trzeba wystapic, trzeba
si¢ przed nim ratowaé, uzy¢ ratunku, broni, czyli leku, zwtaszcza gdy przejmuje wladze
1 zaczyna panowad, gdy jest potezny, gdy doprowadza do osfabienia swojego z kolei
przeciwnika, ktory musi si¢ umocnié czy posilié¢, by zwyciezy¢: kapusta zdrowa podczas
panowania niektorych chorob Zd195, sposob robienia mleka, ktore tez same ma skutki
do leczenia chorob Zd154, ludziom ostabialym z chorob Zd123, Gdy choroby zarazliwe
panujg 71287, dla poratowania chorego zdrowia Zd166, chorej jest ratunkiem Zd170,
syrop z jarmuzu czerwonego na umochienie piersi KD275, od ztego powietrza broni
KD275, serdeczne posilenie, bronigc go od 2Zd267, potezniejsza w popiele zarzystym
pieczona Zd178. A. Christou i K. Taborska wyliczaja jeszcze inne metaforyczne kon-
ceptualizacje zdrowia i choroby, jak metafory oparte na orientacji przestrzennej (zdro-
wie — gora, choroba — dot), metafory ontologiczne (abstrakcje przedstawiane jako co$
konkretnego, np. obiekt, osoba, substancja itd.) i wreszcie metafory naturalne (oparte
na zjawiskach przyrodniczych) (Christou i Taborska 2022, 314-315). Konceptualizacja
choroby jako wroga, widoczna w najstarszych polskich tekstach kulinarnych, nalezy
w zwigzku z powyzszym do tzw. metafor ontologicznych. Innym przyktadem tychze
jest przedstawienie leku, ktory od ztego powietrza broni, jako obiektu, ostony przed
atakami choroby. Dzi¢ki niemu cztowiek moze czu¢ sie bezpieczny: Ktorzy ich tak na
kazdy dzien zazywajq, bezpieczni sq odparalizu, nie chorujq na sledzione, na wagtrobe,
gdyz one wnetrznosci utwierdzajg Zr 300. Ciekawe jest tu aktywizowanie etymolo-
gicznej motywacji dla srodkow leksykalnych stuzacych wyrazeniu pojecia zdrowie®.
Zdrowy to twardy, niedajacy si¢ ztamaé, w zwiazku z tym bezpieczny. Wedtug Ally
Kozhinowy calg roznorodnos¢ wyrazen pojecia zdrowia o charakterze aksjologicznym
mozna zredukowaé¢ do ograniczonej liczby modeli. Autorka wyrdznia dwa tylko pod-
stawowe modele, mianowicie przedstawienie zdrowia jako czego$ solidnego, twardego,
wiec zastyglego 1 statycznego, jak w powyzszych rozwazaniach, oraz jako czego$, co
jest w ruchu, wiec w dynamice (Kozhinowa 2021, 68). Takie wigc metaforyczne ujeg-
cie zdrowia (metaforyka ontologiczna) jest czgste i w innych jezykach stowianskich.
Konsekwencja tego konceptualizowania choroby i walki z nig jest rbwniez wtdrna
wobec opozycji zdrowie — choroba czy zdrowy — chory opozycja mocny, silny — staby,
wyraznie wystepujaca w najstarszych tekstach kulinarnych, m.in. we wspomnianych
wyzej jednostkach posilny, posilajgcy, posila¢ itd. (ok. 100 notacji): Ten pokarm stoi
za najlepszq recepte i posila cztowieka K190, buliony chorych posilajgce Zd63, rzecz

¢ O etymologii wyrazu zdrowie dwa akapity nizej.
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posilajgca i chtodzgca Zd63, daj choremu — posilisz go Zd63. Sama choroba nazywana
jest stabosciq i niemocq: gdy stabosé jest [ ...], przepisze si¢ nastegpujqgcy bulion Zd70,
zoltq niemoc wywodzi Zd144, ponadto bolescig, niezdrowoscig, boleniem: kiucie w boku
i piersiach oddala, boles¢ w nerkach KD275, na serca bolenie uzywacé bardzo zdrowe
Zr 199, robi nieprzyjemnos¢ smaku i niezdrowos¢ Zr 117.

Powyzsze przyktady i zastosowana w nich metaforyka dajg obraz takiego waloryzo-
wania $wiata, w ktorym zdrowie postrzegane jest jako stan doskonatosci, jako warto$§¢
nadrzedna, ale przy tym normalna, za$ choroba jest zaburzeniem tego stanu, wytrace-
niem z normy.

Pochodnymi wobec opozycji zdrowie — choroba i zdrowy — chory sa nastepujace
przeciwienstwa’:

zdrowie — choroba,
norma — brak normy,
normalne — nienormalne,
prawidtowe — nieprawidtowe,
naturalne — nienaturalne,
moc, sita — niemoc, stabosc¢,

dlatego konieczne jest to, co posilajgce, wreszcie
stan, w ktorym czujemy si¢ dobrze — stan, w ktérym czujemy sie Zle,
w zwiazku z tym réwniez:

dobro — zto,
dobry — zly.

[...]1jako dobre maslo jest najwiekszg zaletqg w zaprawieniu potraw, a najlepsze zas potrawy zlym mastem
zepsuc sie moggq, tak koniecznie potrzeba, azeby kucharz znal si¢ dobrze na onegoz dobroci KD221, bar-
dzo dobra naprzeciwko jadom 7.d55.

Czeste w recepturach rozproszonych potaczenie dobry, bo/i zdrowy: bardzo zdro-
wq i dobrg Zd188, znajduje potwierdzenie w etymologii: pst. *sudorvs jest ztozeniem
1 wywodzi si¢ z pie. *su- ‘dobry’ i *deruo- deryw. od *deru- ‘drewno’, jak podaje
ESJPBor, wiec zdrowy — odnoszacy si¢ najpierw do przedmiotéw drewnianych — to
w kolejnosci “peten sit, krzepki, silny, mocny, twardy’, nastgpnie niechory. Zrozumiata

7 Jerzy Bartminski w artykule z 2010 roku stwierdza, ze terminy o warto$ciach aksjologicznych zazwy-
czaj facza si¢ w relacje, jak wobec opozycji zycie i Smier¢ kolejne rownolegte relacje: mtodo$¢ i starose,
pickno i brzydota, rado$¢ i smutek, ruch i nieruchomo$é, sita i stabosé, cato$¢ i niekompletnos¢, aktyw-
nos¢ i bierno$¢, moc, statos¢ i krucho$é, kolorystyka i blado$é, brak koloru, gora — dot, co potwierdza
Irena Vaikova ,,w swoim badaniu zycia ludzkiego z perspektywy fenomenologii jezykowej” (powyzsze
opozycje gtdwnie za Christou, Taborska 2022, 309-312).
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jest wobec tego wysoka frekwencja wyrazow opartych na rdzeniu -SIL- w najstarszych
tekstach kulinarnych 1 w sposobach konceptualizowania w nich zdrowia. W tym kon-
teks$cie nie dziwi roéwniez imiestow krzepigcey: bulion krzepigcy dla stabych i starcow
7464 czy likwor krzepigcy dla ozywienia sil Zd64. Jego frekwencja jest jednak niska,
bo pojawia si¢ w tych tekstach zaledwie trzy razy. Ostatni przyktad odnosi si¢ wyraz-
nie do staropolskiego znaczenia wyrazow zdrowy, zdrowie mianowicie ‘zywy, zycie’,
poswiadczonego w przyktadzie: [4 takiez sie ty, grzeszny czlowiecze, nie oddalaj k mile-
mu Krystowi nawrocic..., aby¢ tobie Kryst dat diugie zdrowie, bo ty... mozesz dzisia...
z tego swiata zy¢] Gnl4 (SPIS). Ozywié sily nalezy wtedy, gdy ich brakuje, a brak sity
to przeciez choroba. Pokarm wptywajacy korzystnie na zdrowie cztowieka lub przyczy-
niajacy si¢ do przywrocenia zdrowego, czyli naturalnego stanu opisywany jest w naj-
starszych tekstach kulinarnych przez przymiotnik potezny czy nawet jego komparatyw
potezniejszy: potezniejsza w popiele zarzystym pieczona Zd178, takze pomocny: Takie
mleko jest bardzo pomocne na konsumpcyg Zd154 czy bardzo czeste uzyteczny: Bywa
tez tak zdrowym, jako i chorym z chleba potrawa barzo uzyteczna Z.d59 oraz pozytecz-
ny — podkreslajace w sposob ogolny wartosciowos¢ produktu — pokarmu. Uzyteczne
jest to, co przynosi dobry skutek, co jest przydatne, ale i potrzebne, wazne dla zdrowia:
Bywa z otrgb bardzo pozyteczna polewka, tak dla zdrowych jako i chorych Zd67, co
temu zdrowiu przystoi, zatem przystojne: ‘takie, ktore przystoi, ktore nalezy spozywaé
dla zdrowia, ktore jest stuszne i wtasciwe’: we wszelakich chorobach gorgcych przy-
stojnym bywa jedzeniem Zd173 czy przylegte: przylegly watrobie Zd270 (odwotanie si¢
do staropolskich znaczen czasownika przylegac¢: 1. “‘mie¢ oparcie, podstawe, podporg
w kim$ a. w czyms, polegac, zasadzac sie, opierac si¢ na kim$’ lub 2. ‘by¢ potrzebnym’
czy moze 3. ‘jest stuszne, wtasciwe’ SStp). Powyzsze przymiotniki mozna potrakto-
wac jako hiperonimy wobec tych, ktore w najstarszych tekstach kulinarnych nazywaja
konkretne juz korzystne dziatanie danego pozywienia, czyli czyszczgcy 1 oczyszczajgcy:
bulion czyszczqcy 7d58, bulion oczyszczajgcy Zd74 w znaczeniu ‘usuwajgcy chorobe’
(specyficzne pojmowanie choroby jako stanu ,,ztlego bolu”, kojarzonego z psuciem,
gniciem, ciemno$cig i wreszcie brudem, zakotwiczone w etymologii: pst. bole ‘chory’
od pie. b'el- ‘uciskaé, przez ucisk doprowadza¢ do stabosci, ostabiony chory’, dalej
chiodzqcy: rzecz posilajgca i chlodzqca Zd 63, jest rzecz bardzo posilajgca i chlodzgca
CF173, nastepnie w przymiotnikach utworzonych od podstawy rzeczownikowej przed
dodanie przedrostka anty-: antyseptyczny, antyskorbutyczny, antysmasmotyczny 7464
12d66, czy w samym przymiotniku skuteczny, notowanym czgsciej w komparatywie:
Czerwona (kapusta) jest skuteczniejsza niz biata 7Zd74, Ten konfekt im starszy, tym lep-
szy i skuteczniejszy Zd251. Synonimiczne znaczenie majg jeszcze nastgpujace leksemy
notowane w najstarszych tekstach kulinarnych:

— przyjemny: ludziom ostabiatym z chorob pokarm barzo przyjemny, smaczy i posi-

lajgcy 7d123;
— rozkoszny: Takowa potrawa bywa barzo przyjemna i rozkoszna do uzywania
ludziom suchoty majgcym 7Zd180;
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— kosztowny: “‘wazna ze wzgledu na jej dziatanie lecznicze, prozdrowotne’: pfucom
owrzedziatym potrawa kosztowna 7d131 (powtorzona metafora ontologiczna:
zdrowie jest kosztowne, to skarb);

— osobliwy: ludziom sit ostabialych osobliwym jest pokarmem 7Zd131;

— czysta: ‘wlasciwa, odpowiednia w kontekscie zdrowotnym’: wierz, zZe jest karmia
czysta temu mocno K169.

Nawigzujac do sposobdw konceptualizowania w najstarszych tekstach kulinarnych
samej choroby, nicodtgcznego elementu w sposobach wyrazania poj¢cia zdrowie w sta-
ropolszczyznie, warto przyjrze¢ si¢ catemu polu semantycznemu CHOROBY. Sposobem
na opisanie kategorii pojeciowe] zdrowia jest odwotanie si¢ wprost do aspektu medycz-
nego tego pojecia przez wskazanie lub wreez konkretne nazwanie choroby — drugiego
bieguna biomedycznego modelu zdrowia, drugiego cztonu opozycji, leksemu definiu-
jacego negatywnie zdrowie.

Najczesciej pojawia si¢ sama jednostka choroba: Stuzy czemu? Chorobie, puchlinie
Zr194, W chorobach wszelkich nazdrowsze picie jest tyzanna, to jest jeczmienna woda
Zr 272, Gdy lub powietrze lub choroby zarazliwe panujq, octem tym na czczo smarowac
pulsy na reku Zr 287, stuzy w wielkq chorobe Zr 293, Sposob robienia mleka, ktore tez
same ma skutki do leczenia choréb 7.d154. Czgsto rowniez w tych tekstach odnajdujemy
choroby nazwane konkretnie, zatem hiponimy: Ktdrzy ich tak na kazdy dzien zazywajg,
bezpieczni sq od paralizu, nie chorujg na sledziong 74162, W chorobie biatej wzigé
garnek smietany stodkiej i wltozy¢ w nig smalcu wieprzowego Zr 305. Z najstarszych
tekstow kulinarnych, zwtaszcza z receptur rozproszonych, mozemy wynotowac caty
rejestr nazw jednostek chorobowych: na gorgcezke, na pragnienie, na serce, na swier-
bigczke, na biegunke, na serca bolenie itd. Wysoka frekwencja w tych tekstach odzna-
cza si¢ zdecydowanie leksem chory w znaczeniu rzeczownikowym ‘ten, kto jest chory,
u ktorego stwierdzono chorobe’: chorym dajg dla posilenia, albowiem gasi, pobudza itd.
71274, nakazujgc choremu uzywanie bulionu Zd68, przepiszesz choremu 72d70, zaleci si¢
choremu 7470, chory powinien uzywaé 72470, tego uzyje chory rana 2d70, gdy stabos¢
jest (...), przepisze si¢ choremu nastepujqcy bulion Zd70, dasz choremu Zd71, zacznie
sie od przepisania choremu bulionu nastepujgcego Zd71, niech chory uzywa Zd71, Dla
chorych Zd59, buliony chorych posilajgce Zd63. Do tego samego pola pojeciowego
w staropolszczyznie zaliczy¢ nalezy rowniez nastepujace leksemy:

a) lekarstwo, lekarska: uchodzi za przedziwne lekarstwo na suchoty i stawowq cho-
robe 74152, doswiadczone lekarstwo przeciwko Zd131, uzywajg miasto lekarstwa,
czesciq dla zapachu wdzieczniejszego ustom Zd169, dobry na ..., bardzo dobra
rzecz na... [Konfekt dobry na paraliz i zawrécenie glowy (Mbdsk 100)]
tez kontaminacja tychze: dobre lekarstwo na: Olej z wloskich orzechow dobre
lekarstwo na swierbigczke Zr181, jes¢ miasto lekarstwo 2457, biegunkom | ...]
potrawa lekarska Zd130, jest lekarstwem i pokarmem Zd131;

b) leczenie: Sposob robienia mleka, ktore tez same ma skutki do leczenia chorob
Zd154;

¢) ratunek: wqgtrobie zamulonej bywa ratunkiem 7.d169, chorej jest ratunkiem 7.d170;
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d) syrop: Mak wilczy obledny jest kwiat w zbozu rosngcy, z ktorego syrop na katar
KD275, Syrop z jarmuzu czerwonego na umocnienie piersi KD: 275

e) leksemy zwigzane ze zinstytucjonalizowang opieka zdrowotng: nie sprzeciwiajgc
sie aptekarzom 71194, A sq niektorzy lekarze, ktorzy warzq z kaptuny zloto, a te
polewke dajq pic¢ tym, ktorzy majq kordiaki

f) praeserwatiwa ‘aspekt medyczny, profilaktyczny, srodek zapobiegawczy’: Pra-
eserwatiwa na paraliz, osobliwie gtowie i piersiom, takze zolgdkowi poZyteczna
Mbdsk88

g) czasowniki konkretnie nazywajace dziatanie jedzenia:
czysci Zx237, trawi Zx237, krzepi, wzbudza 7d166, rozpedza bolenie Z1278,
rozgania zatkania Z1278; wnetrznosci utwierdzajq, zbytnie lepkie wilgotnosci
wywodzq od Sledziony, mocz pedzq, glisty zabijajq, przeciwko truciznie sq mia-
sto dryjakwie Z1300, Zolgdek czysci 712377, cialo z krost czysci Zd55 czy posila
(ok. 50 w catym tekscie)

Zdarzaja si¢ cate przepisy nasycone tego typu czasownikami:

Jakie skutki sprawuje tenze likwor [...] dobry i skuteczny na bol Zolqdka, niestrawnosc i womity, usmierza
kolki, zatwardzenie rozwalnia, kiucie w boku i piersiach oddala, boles¢ w nerkach, zatrzymanie uryny
wypedza, kamien kruszy, obcigzenie sledziony i ckliwos¢ uspokaja, zawrot glowy, romatyzm gubi, krotki
oddech umacnia, glisty w dzieciach umarza, dajgc im po tyzce przez cztery lub piec¢ porankow, od zte-
go powietrza broni, biorqc lyzke wychodzqc z domu oraz [pod] nosem i pulsa, czyli skronie nasmaro-
wawszy, ten likwor stowem na bardzo wiele innych defektow pomaga. Pewny pan zacny i godny wiary
potwierdzil, iz na biegunke z wltasnosci zimnej wqtroby pochodzqcg, chorujqc czas diugi, tymze likworem
uzdrowiony zostal (KD 278-279).

Czesto rowniez pojawia si¢ czasownik przepisaé, znamienny dzisiaj przez swoja
konotacje: kto$ (najczesciej lekarz) przepisze cos komus: przepiszesz choremu Zd70,
gdy stabos¢ jest [...], przepisze si¢ nastepujgcy bulion Zd70, takze pisac: jezeli poty
sq wielkie [...], pisze sie¢ mu bulion Zd71, ponadto zaleci¢: zaleci si¢ choremu Zd70.

4.2. Srodki skladniowe

Analize tychze opieram na ustaleniach Zdzistawy Krazynskiej, zawartych w piecio-
czesciowej monografii o staropolskich przyimkach (Krazynska 2000, 2001, 2004, 2010,
2012), bo nalezy zaznaczy¢, ze $rodki sktadniowe stuzace konceptualizacji zdrowia
w ujeciu biomedycznym sprowadzajg si¢ w glownej mierze do specyficznych kon-
strukcji z przyimkami. Autorka uznaje ,,wigkszo$¢ kategorialnych znaczen przyimkow
innych niz przestrzenne za transformowane ze znaczen przestrzennych. Sg one mniej
lub bardziej wyraziste. Im sg mniej wyraziste, tym wigksze prawdopodobienstwo zaist-
nienia rekcji, przez co rozumiem powstanie formalnego schematu ,,zapowiadanego”
przez czasownik” (Krazynska 2015, 193).

Nowe znaczenie kategorialne przyimkow w staropolskich tekstach kulinarnych to
gtéwnie cel (przeciwdziatanie chorobie), a zyskaty je w korpusie kulinarnym nastepu-
jace najczestsze przyimki:
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dla: likwor krzepigcy dla ozywienia sit Zd64; dla przepolerowania krwie i innej wil-
gotnosci Zd144; Tez szpinak dla odmigkczenia Zywota tak bywa przyprawiany 7Zd159.
Historycznej semantyce przyimka dla poswigcita uwage Z. Topolinska, ustalajac, ze
»grupy imienne z dla to jedna z form konstrukcji konstytuowanych odpowiednio przez
predykat przyczyny lub celu (p), wiazacy argument propozycjonalnym (a2), ktérego
referentem jest zdarzenie interpretowane przez autora tekstu odpowiednio jako przy-
czyna i/lub cel innego zdarzenia (a/) wyrazonego peilng konstrukcja zdaniowg z verbum
finitum” (Topolinska 2010, 154). Wyrazna jest wigc synonimia mi¢dzy konstrukcjami
wprowadzanymi podrzednym Zeby (zeby ozywié sily, Zeby przepolerowac krew, Zeby
odmigkczyé zywot) lub w celu (w celu ozywienia sit itd.). W SStp wskazano az pi¢¢ zna-
czen przyimka dla, wsrdd nich wtasnie przyczyny i celu (niemal 1/7 uzy¢ tego przyimka
w tekstach staropolskich).

na: uchodzi za przedziwne lekarstwo na suchoty i stawowg chorobe 7d152; Podlaw-
szy polewkq, przygrzej jej oraz i z pigwq, a tak na zZolgdek zazywaj Mbdsk 99; Konfekt
dobry na paraliz i zawrocenie gtowy Mbdsk 100;

ku: Na twierdzenie i ku posileniu Zd197, Zd198; ku ochlodzeniu zZolqdka 7.d128;

(na)przeciw(ko): doswiadczone lekarstwo przeciwko Zd131; bardzo dobra naprze-
ciwko jadom Zd55;

do: Sposob robienia mleka, ktore tez same ma skutki do leczenia chorob Zd154; takze
do stotowego przysmaku, nic tylko przyjemne, ale i do poratowania chorego zdrowia
barzo potrzebne Z.d166;

za: Te za uzywaniem swym zywot odmiekczajg 7d166; Mirabulany tak konfektowane
stuzq za posilenie serca i pragnienia Mbdsk 94.

Wymienione cechy przestrzenne stanowity podstawe wyksztatcenia si¢ jeszcze kilku
innych znaczen kategorialnych. Wsrod nich wskaza¢ nalezy m.in. konstrukcje z dwoma
rodzajami rzeczownikow po przyimku: z rzeczownikami osobowymi i z rzeczownikami
nazywajacymi czas (por. Krazynska 2015, 199):

1. zrzeczownikami osobowymi (14), np. dawca, biorca, przeciwnik, beneficjent,

posrednik:

no. bulion do/dla/na: bulion do zazywania rano na czczo Zd76; bulion dla 0sob niemajgcych apetytu
7d76; podkolanek zas, czyli prega wolowa dobra jest na bulion dla 0osob zdrowych KD 1;

2. zrzeczownikami czasu (13), np. akcja zachodzi w ktérym$§ momencie czasu,
trwa w czasie, akcja zachodzi w czasie ujetym limitacyjnie: co$ pic, jes¢ kiedy$
(w znacznym krachaniu krwiq przepisze sie bulion nastepujgcy Zd71).
Na podstawie zebranego z najstarszych tekstow kulinarnych materialu mozemy mowic
o procesie wyksztatcenia si¢ rekcji pewnych czasownikow. Jak pisata Z. Krazynska,
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proces wyksztalcania si¢ rekcji obejmuje przede wszystkim relacje typu quasi-obiekt/tres¢. Rzeczowni-
ki po przyimku nie oznaczaja w nich fragmentoéw rzeczywistosci, [...] tylko na ich podobienstwo (jako
przedmioty) traktuja ,,przedmioty” myslowe, akcje itp. W tego typu konstrukcjach kategorialne znacze-
nie wyrazenia przyimkowego jest zamazane. Poniewaz stan semantycznej nieokre§lonosci nie sprzyja
wytworzeniu si¢ kategorialnego znaczenia, dochodzi w konsekwencji do uksztattowania si¢ formalnych
schematow, wedle ktorych rozwija si¢ najblizsze otoczenie czasownika, natomiast kategorialna seman-
tyka relacji schodzi na dalszy plan (Krazynska 2015, 201).

Najliczniej w tym zakresie poswiadczone sg czasowniki sfuzyé¢ — co$ stuzy na cos/
przeciw czemus$/w czyms$/za cos: toz wlasnie stuzy na wqtrobe Zd144; nie tylko sma-
kowi, ale i zdrowiu taka przyprawa stuzy Zr 300; stuzy osobliwie w gorgczkach Zr 272,
Mirabulany tak konfektowane stuzq za posilenie serca i pragnienia Mbds: 94; by¢ —
co$ jest/bywa lekarstwem na cos$, co$ jest (lekarstwem) ku czemus: pewne jest lekar-
stwo mezowi ku cielesnemu uczynku ku ochtodzeniu zolgdka, olej z wloskich orzechow
dobre lekarstwo na swierbigczke Zr181; tez konstrukcje z czasownikiem eliptycznym
by¢ — co$ komus/dla kogo$ zdrowy pokarm: jest uzytecznym i smakowitym jedzeniem
zwlaszcza tym, ktorzy ...; niemocnym gorgcemi niemocami i ciezkiemi, barzo zdrowy
pokarm, dla ubogich dobra, uzyteczna, bo zdrowa, dawaé — co$ dawac za cos: dawac
choremu za napoj ordynaryjny Zd74.

4.3. Aspekt tekstowy

Na tym poziomie, juz najwyzszym, analizowany biomedyczny aspekt konceptualizacji
poje¢ zdrowie — zdrowy dotyczy zasadniczo informatywnos$ci przepisow (mowa glow-
nie o recepturach rozproszonych), tj. zakresu, wyboru i organizacji receptur. Stad czg-
sto pojawia si¢ w tych tekstach funkcja apelatywna, widoczna zwtaszcza w tytutach:
bulion dla...; bulion na...; bulion (jaki?) krzepigcy, czyszczqcy... [specyficzna kon-
strukcja tytutow receptur; Manfred Gorlach (1992) zalicza do najwazniejszych wias-
ciwosci przepisow wlasnie strukture tytutdow]. Bardzo wyraznie réwniez zaznaczony
jest w tych tekstach ich odbiorca albo ten, dla ktérego dana potrawa jest najlepsza
badz zostala przeznaczona: Dobrze jej [mamce] tez polewki albo juchy z kur pozywac
7d55; smaczna i uzyteczna potrawa, tak zdrowym, jako i chorym 72d57; Ktorzy ich
tak na kazdy dzien zazywajq, bezpieczni sq od paralizu, nie chorujq na sledziong, na
watrobe, gdyz one wnetrznosci utwierdzajq, zbytnie lepkie wilgotnosci wywodzq od
Sledziony, mocz pedzq, glisty zabijajq, przeciwko truciznie sq miasto dryjakwie Zr300.
Te informacje kierujg nas do konsytuacji, ktora dotyczy najczesciej choroby: gdy cho-
roby panujg Zx287; gdy chory..., nakazujgc choremu uzywanie bulionu 7.d68; prze-
piszesz choremu 72d70; zaleci si¢ choremu, chory powinien uzywac Zd70; tego uzyje
chory rana Zd470; gdy stabos¢ jest |...], przepisze sie nastepujqcy bulion Zd70; jezeli
poty sq wielkie [...], pisze si¢ mu bulion Zd71; w znacznym krachaniu krwiq przepisze
sie bulion nastgpujqcy Zd71; dasz choremu Zd71; zacznie si¢ od przepisania choremu
bulionu nastepujgcego Zd71; niech chory uzywa Zd71.
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Na koniec rozwazan o strategii i narzedziach ujmowania poje¢ zdrowy — zdrowie
w aspekcie biomedycznym podkresli¢ nalezy, ze przepisy staropolskie okresla si¢ zde-
cydowanie czesciej stowem receptura, co jest widoczne chociazby w tytutach dwoch
tomow Monumenta Poloniae Culinaria, a etymologia stowa recepta i receptura jest
wspolna wigkszosci jezykow indoeuropejskich 1 pozostaje w zwigzku z jej medycz-
ng geneza: tac. receptio ‘przyjgcie’; receptor ‘przyjmujacy’, receptum ‘zobowigzanie,
porgka’, *recipere ‘odbieraé, przyjmowac’, capere ‘brac, ujac, chwytaé’; ang. recipe 1.
‘a medical prescription’ (Zarski 2008, 151). Latwo zauwazy¢, ze nastgpila generalizacja
znaczenia tego leksemu: od “pisemnego polecenia lekarskiego do sporzgdzenia lekarstw’
na inne polecenia, w tym rdwniez przyrzadzanie jedzenia. Ciekawg zresztg hipoteze
formutuje Damian Wtodzimierz Makuch, twierdzac, ze ,,zapewne to rzeczownik prze-
pis jest bardziej wlasciwy polszczyznie niz recepta” (Makuch 2012, 148). Dla poparcia
swoich przypuszczen podaje przyktady dwodch polskich tekstow funkcjonalnie odpo-
wiadajacych praktyce opisywania instrukcji wytwarzania danego $rodka leczniczego:
sa to glosy do tacinskiego traktatu medycznego z konca XV wieku i ,,zapiski na luznej
kartce znalezionej w Psafterzu tacinskim” z 1. potowy XVI wieku (Makuch 2012, 148).
Zaznaczy¢ bowiem trzeba, ze recepta to pierwotnie tekst narracyjny z cechami gatun-
kowo przypisywanymi dzi$ przepisom kulinarnym, jak czasowniki w 2. osobie trybu
rozkazujacego, formy predykatywne, zaimki wskazujace, drobiazgowy opis przyrza-
dzania leku itd. oraz z tytutem wyraznie wskazujacym, jaki ,,$Srodek winien by¢ uzyty
na jaka dolegliwos$¢ — mas¢ przeciw dnam czy wodka ku umywaniu brody po goleniu
albo tazni” (Makuch 2012, 148). Wszystkie te elementy, od tytulu poczawszy, pojawiaja
si¢ przeciez w staropolskich recepturach rozproszonych, mozna powiedzie¢: receptach,
czyli przepisach.

Zanim przejde do oméwienia pozostatych strategii konceptualizacji zdrowia, musze
uzasadni¢ dysproporcje pomiedzy prezentacja biomedycznego aspektu tego pojecia
a pozostatymi ujeciami. Zdrowie rozumiane w kontekscie choroby i jako jej przeciwien-
stwo to najczestszy pod wzgledem frekwencji srodkdw uzytych w najstarszych tekstach
kulinarnych sposéb konceptualizacji tego pojecia, wobec czego cze$¢ artykutu jemu
po$wiecona musi odbiegac objetoscig od pozostatych srodrozdziatow.

5. UJECIE AKSJOLOGICZNE - KONCEPCJA DRUGA

Aksjologizacja zdrowia w najstarszych tekstach kulinarnych zaprezentowana zostata
wiasciwie w toku rozwazan nad biomedycznym aspektem tego pojecia (por. zdrowie —
skarb), niemniej wyrazona jest przede wszystkim za pomocg srodkow prymarnie war-
tosciujgcych, a w szczegdlnosci m.in. intensyfikatorow w postaci stopnia wyzszego
1 najwyzszego przymiotnikow, np. zdrowsze, nazdrowsze: takowe sery sq smaczniej-
sze i zdrowsze Zd 149; w chorobach wszelkich nazdrowsze picie jest tyzanna, to jest
Jjeczmienna woda Zr 272. Waloryzacja ukierunkowana pozytywnie wyrazona jest row-
niez przez predykaty powinnos$ciowe typu trzeba, potrzeba, nalezy itp.: Kasztany tak
pieczone sq lzejsze, ale je zawsze z umiarkowaniem jes¢ potrzeba Zd 187; RONDEL,
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naczynie miedziane z rqczkq w kuchni najczesciej uzywane, ktory nalezy sig¢ dobrze
mie¢ wybielony, poniewaz potrawa, gdy diugo w rondlu stoi, zaraz miedzig przechodzi
i szkodliwa jest zdrowiu KD 296. W §wietle wczesniejszych rozwazan nad biomedyczng
koncepcjg zdrowia uznaé nalezy — na podstawie zgromadzonych $srodkow leksykal-
nych i sktadniowych — ze zdrowie w tych tekstach jest wartos$cig nadrzgdna, pozadana,
cenng, a choroba czyms, co zaburza ten doskonaty stan (choroba zresztg byta do$¢ pro-
duktywna domeng zrodlowa, a te produktywnos¢ wyrazaty m.in. metafory — np. cho-
roba jako przeciwnik, wrog — ktore prezentowaly okreslone waloryzowanie §wiata).
Te warto$¢ nalezy chronié, stad w tych tekstach tak duzo werbalizowanych sposobow
na zachowanie zdrowia: klarowna woda, ktora zdrowa jest do picia Zr 275; pozywaj
po ranu dla posilenia zotgdka i dla dobrej krwie pomnozenia Zd 159.

6. KONCEPCJA TRZECIA - ROWNOWAGA MIEDZY UMYSLEM, CIALEM I DUCHEM

Werbalizowanie tej koncepcji zdrowia w najstarszych tekstach kulinarnych jest wyrazne,
o czym $wiadczy chociazby podany fragment: sposobi strawnos¢, wzbudza duchy ozy-
wiajgce, serce rozwesela, rozpedza gtowy bolenie, rozgania zolgdkowe i szledzionowe
zatkania Zr 278. Widoczne jest to rtowniez w ponizszej recepturze z Falimirza z 1534 roku:

Wezmi soku r6zanego, zmieszaj go z biatym czukrem, a warz u ognia z p6t godziny, ktory jest dobry
flegmatykom, melankotikom i tez kolerykom mdtym, dla umniejszenia duchéw ozywiajaczych, i tez
k temu jest uzyteczny cukier rozany, a nawigczej kolerykom, ale flegmatykom wigcej stuzy miodek
rozany, a zwlaszcza z woda, w ktdrej by bylo warzono nasienie wloskiego kopru, a to dla wyczyszcze-
nia zoladka z nieczystosci flegmistych ZD229.

Tekst receptury jest wyraznym manifestem zatozen tzw. dietetyki humoralne;j.

M. Sikorska, piszac o zwigzkach miedzy kuchnig i medycyna w staropolszczyznie,
zaznacza:

Dietetyka humoralna stanowigca trzon 6wczesnej medycyny sprawila, ze zwiazek miedzy kucharstwem
i medycyng byl niemal symbiotyczny [...]. Jedzenie i picie stanowito jeden z szeéciu elementéw budu-
jacych system majacy zapewnic¢ zdrowie. Na sze$¢ rzeczy nienaturalnych, czyli pozacielesnych, ktore
wplywaly na ludzkie zdrowie, sktadaty si¢ oprocz pozywienia i napoju: powietrze, ruch i odpoczynek,
sen i chodzenie, nasycanie si¢ i wyproznianie, a takze do§wiadczanie roznych stanéw emocjonalnych.
Miejsce kucharza w tym systemie bylo bardzo wazne. Byl on odpowiedzialny za dostarczenie osobom,
ktorym shuzyt, positkow sprzyjajacych utrzymaniu odpowiedniej rownowagi humoralnej, co miato prze-
ktadac¢ si¢ nie tylko na cielesna, ale takze na psychiczng sfer¢ cztowieka (Sikorska 2013).

Dlatego chociazby polewka, czyli bulion odwilzajgcy i ochtadzajgcy Zd 76, miata by¢
zdrowa, gdyz w §wietle zatozen tej dietetyki ,to, co jemy, moze by¢ bowiem ciepte i wil-
gotne lub zimne i suche. Dawna dietetyka opierata si¢ [...] na odpowiednim dobraniu tych
kombinacji do typu cztowieka, jego wieku, pory roku i innych warunkow” (Dumanow-
ski 2009). Wobec tego estragon umacnia Zotgdek, sprawia apetyt, pobudza poty i pedzi
uryne; najlepszy jest estragon przesadzany w ogrodzie na ziemig uprawionq i tustq, stuzy
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w zimowq pore starym, flegmatykom i melancholikom, ludzie krwisci czesto go uzywac
nie mogg KD289, liscie ¢wikly z kolei migkkie i soczyste, stuzq ludziom miodym, krwi-
stym i czyszczq krvew, ale starzy i flegmatycy, ktorzy sq zotgdka stabego, nie powinni tego
uzywac czesto KD288, a stare jaja sq przyczyng niespokojnosci ludziom temperamentu
gorgcego i cholerycznego KD213. Nie dziwi zatem w najstarszych tekstach kulinarnych
tak wysoka frekwencja wyrazoéw wspdlnordzennych opartych na czastce chtod-: rzecz
posilajgca i chtodzqca Zd97; ku ochtodzeniu zotgdka 7d128; chiodzi ona migsna polew-
ka 7d159; jest to wprawdzie potrawa chiodzgca, orzezwiajgca Zd187; jest rzecz bardzo
posilajgca i chlodzqca CF173. W cytowanych powyzej Zd frekwencja ta wyniosta ok.
90 uzy¢. Nowego odcienia znaczeniowego nabiera tez przymiotnik czysty i w ogéle dery-
waty oparte na rdzeniu czyst-: znamienicie czysci Zd55; wyczysci od ... Zd55; W SStp
czasownik czysci¢ ma cztery znaczenia: 1. “‘usuwac brud, zanieczyszczenie’; 2. ‘usuwac
zmaze moralng’; 3. ‘usuwac domieszki’ i 4. “kastrowac’. Wedtug Sebastiana Petrycego
,,poszczegdlne sktadniki nalezato dobiera¢ odpowiednio do przewazajacego u danej oso-
by humoru’: Melancholikom stuzy pokarm mierno cieply i wilgotny. Cholerykom ma by¢
chtodzgcy i wilgotny. Flegmatykom gorgcy a subtelny, zas w ktorych sig krew zbytnia rodzi,
majq pokarm miewa¢ chlodzgcy i matego tuczenia (Dias-Lewandowska 2015). Usuwaé
nadmiar jednej z czterech wlasciwosci pokarmu: gorqcy/chlodny oraz wilgotny/suchy
w stuzbie dietetyki humoralnej to wlasnie czysci¢. Niezwykle istotny odcien semantyczny
tego czasownika: ‘usuwac doktadnie, do stanu rownowagi miedzy poszczegolnymi wias-
ciwosciami pokarmu, nalezycie’ widoczny jest w formacji przystowkowej czyscie: wezmi
migdalow, obtup je, a skraj czyscie [doktadnie < czysto, bez brudu] i rozenkow troche,
usmaz to w rynce, poczesniej [lepiej, smaczniej] K137. To pojecie zdrowia w $wietle die-
tetyki humoralnej werbalizowane jest ponadto w innych czasownikach wskazujacych na
dziatanie poszczegolnych produktow czy potraw: uskramia¢, chlodzié, odwilzaé (polewka,
czyli bulion odwilzajgcy i ochladzajgcy Zd76) —w SStp brak czasownika odwilzac, dalej
wywodzic¢ (zoltq niemoc wywodzi Zd144) — nawigzanie do podstaw dietetyki humoralnej
i przekonania, ze poszczegolne typy osobowosci powstawaty w wyniku dziatania czterech
plynéw: krwi, flegmy, z6kci i czarnej zokci, ktorych rownowaga stanowita o prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu; dalej: przepolerowac (dla przepolerowania krwie i innej
wilgotnosci Zd144), czynié¢ {dobra krew} (krew dobrq czyni i chlodzi ta migsna polewka
7d 159), wywodzi¢ wilgotnosci (zbytnie lepkie wilgotnosci wywodzq Zr 300) 1 orzezwia¢
(jest to wprawdzie potrawa chtodzgca, orzezwiajgca Zd187).

7. KONCEPCJA CZWARTA: WYMIAR DUCHOWY — ZADOWOLENIE, RADOSC I SZCZESCIE

Zdrowie interpretowane jest w tym ujeciu jako stan, ktory determinuje poczucie zado-
wolenia, rado$¢ i szczgscie, jako zrodto dobrostanu psychicznego. To m.in. estragon
stuzy w zimowgq pore starym, flegmatykom i melancholikom, ludzie krwisci czesto go
uzywac nie mogq KD 289, a jaja stare sq przyczyng niespokojnosci ludziom tempera-
mentu gorgcego i cholerycznego KD 213, ale tez jako stan pozadany w tym zakresie.
Wystarczy dla zobrazowania tego elementu asocjacyjnego pojecia zdrowia wskaza¢
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konkretng recepture ze zbioru Statoriusa-Stojenskiego pt. Konfekt z borakowych kwiat-
kow z 1613 roku:

Wielki uzytek bywa tego konfektu i czgsty, ktory tym obyczajem jako z gwozdzikowych kwiatkow
bywa robiony. Ten w goraczkach srogich, tez w morowych, z wielkim ratunkiem bywa uzywany. Serce
i duchy w nim ciato ozywiajace posila. Zarazie i jadu kazdemu odpor czyni, odpor dajac. Dolegliwosciom
wszelakim serdecznym i obcigzliwo$ciom jego wielkim ratunkiem bywa. Lekajacym si¢ bez przyczyny,
smetne, frasowliwe uwesela, melankolicznym duchom bywa uweseleniem, uzywajac go, a winem tegoz
popijajac (Syrenski, 1613) (Zd 2498).

Asocjaty zgromadzone na tej ptaszczyznie pojecia zdrowie to najczesciej czasowniki
oznaczajace pozytywne dziatanie pokarmu, jak wzbudzaé, oZywiac, rozweselac (sposobi
strawnos¢, wzbudza duchy ozywiajqgce, serce rozwesela Zr 278) i derywaty oparte na
rdzeniu wesol-: uweselac, uweselenie, rozweselac, jak w przepisie Statoriusa-Stojen-
skiego, ale przede wszystkim przymiotnik przyjemny notowany w korpusie ok. 80 razy,
gtéwnie w znaczeniu ‘wywotujacy zadowolenie’, a w odniesieniu do potraw “wywo-
hujacy zadowolenie, czyli smaczny’, np. [...] potrawa przyjemna nie tylko zdrowym,
ale i chorym Zd60, ludziom ostabiatym z chorob pokarm barzo przyjemny, smaczny
i posilajgcy Zd123 — tu w znaczeniu ‘“skuteczny, pomocny, przydatny’, jak w SPXVI
‘ktorego spozywanie jest zdrowe na cos’.

Innym jednoznacznie pozytywnie wartosciujacym przymiotnikiem jest rozkosz-
ny: Takowa potrawa bywa barzo przyjemna i rozkoszna do uzywania ludziom suchoty
majgcym Zd180; kontrastuje on z formami negatywnie warto$ciujacymi w przyktadzie
zte i ostre humory leczy 7d61, bo te zle 1 ostre trzeba wyleczy¢, pokonaé, zniszczy¢.
Funkcjonowanie przymiotnika przyjemny i rzeczownika przyjemnos¢ ma ponadto w naj-
starszych tekstach kulinarnych jeszcze jeden wymiar, widoczne jest w nim wyraznie
aczenie oddziatywania leczniczego i zywieniowego poszczegdlnych potraw. Smak ma
sprawiac przyjemno$¢, ale tez tagodzi¢ przykre dziatanie leku, a nie sam by¢ lekiem.

Zdrowie w wymiarze duchowym staje si¢ wrgez podstawa zdrowia w wymiarze fizycz-
nym, cielesnym, jest w ogoble, zgodnie z kolejng koncepcja, narzgdziem do osiagnigcia
celu, jakim jest specyficznie rozumiany sukces, ale i swoiste dobro.

8. KONCEPCJA PIATA: STYLZYCIA

Kolejna warstwa znaczen asocjacyjnych pojecia zdrowie utrwalonych w najstarszych
tekstach kulinarnych skupia si¢ wokot stylu zycia, a konkretnie przybiera posta¢ zwer-
balizowanych konkretnych form zachowan: Przecedziwszy przez bibule, bedzie zdrow-
szy Zx311; Ktorzy ich tak na kazdy dzien zazywajq, bezpieczni sq od paralizu, nie
chorujg na sledzione, na watrobe, gdyz one wnetrznosci utwierdzajq, zbytnie lepkie
wilgotnosci wywodzq od Sledziony, mocz pedzq, glisty zabijajq, przeciwko truciznie sq
miasto dryjakwie Zr 300; klarowna woda, ktora zdrowa jest do picia Zr275; Kapusta
ta smaku wybornego, zdrowa podczas panowania niektorych chorob Zd195; Kasztany
tak pieczone sq lzejsze, ale je zawsze z umiarkowaniem jes¢ potrzeba Zd187; Przednia
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maka bedzie, zdrowg i wysmienitg da potrawe 7Zd187; z takiej mgki zrobiony chleb
Jjest posilniejszy i smaczniejszy Zd189; konfekt pigwowy umocniajqcy zotgdek 7.d199;
Praeserwatiwa [Srodek zapobiegawczy| na paraliz, osobliwie glowie i piersiom, takze
zolgdkowi pozyteczna Mbdsk 88.

Jak wida¢, znaczenia te dotycza przede wszystkim sposobu odzywiania i profilak-
tyki. Silnie wyartykutowany zostat w tych tekstach aspekt dbatosci o zdrowie. Dawne
receptury przekazujag — mozna powiedzie¢ — wiedz¢ na temat sposoboéw zachowania
zdrowia, ktore dotycza w gtownej mierze umiaru w jedzeniu (kasztany jes¢ nale-
zy z umiarkowaniem), picia shuzacej zdrowiu klarownej wody, spozywania kapusty
bogatej w witaminy, zwlaszcza w okresach szczegdlnej podatnosci na choroby, spo-
zywania w og6lnosci potraw uodparniajacych i chroniacych przed chorobami (konfekt
pigwowy umocniajgcy zotgdek 7d199; Praeserwatiwa [Srodek zapobiegawczy] na
paraliz, osobliwie glowie i piersiom, takze zolgdkowi pozyteczna Mbdsk 88), specjalnej
obrobki 1 przygotowania potraw (Przecedziwszy przez bibute, bedzie zdrowszy, Kasztany
tak pieczone sq Izejsze), stosowania produktow dobrej jakosci (Przednia mgka bedzie,
zdrowq i wySmienitq da potrawe Zd187; z takiej mqki zrobiony chleb jest posilniej-
szy i smaczniejszy Zd189). Stosowanie si¢ do tych zalecen zapewnia bezpieczenstwo
(Ktorzy ich tak na kazdy dzien zazywajq, bezpieczni sq od... Zr300). Zadziwia w tym
kontekscie pewna antynomia: [zejsze (Kasztany tak pieczone sq Izejsze) 1 lekkie (kolo-
kacje, np. lekka przyprawa, ktorzy dadzq sok z potaziem, powinni przenosic cielecy nad
wotowy, ktory jest chlodzqcy i lekki, gdy dobrze zrobiony KD95) — w sumie 8 uzy¢ —
oraz zdecydowanie przewazajace jednostki tfusty (tustosé) o wysokiej frekwencji 111
uzy¢ oraz karmny (5) w znaczeniu synonimicznym ‘tlusty, utuczony, upasiony’, jak
chociazby w przyktadach ponize;j:

tustos¢ mleczka (jarzyny mieso na smak mieso na rumiang/polpieczenie thustos¢ mleczka grycht) KSz155;
tlustos¢ rurki KSz183;

karmny kapton kar[mny] KSz67; wieprz karmny KSz126; ges kar[mna KSz99; kurczeta karmne (kurczgt
kar[mnych] 1) KSz128; indyk karmny KSz200; kapton potkar[mny] KSz128.

Zeby zrozumieé, dlaczego to, co thuste jest opisywane jako zdrowe, trzeba sie odwota¢
do ustalen z zakresu dietetyki historycznej i historii wyzywienia, wedtug ktorej jeszcze
w XVI wieku popularne byto rozumienie tego, co zdrowe, jako sycacego, kalorycznego,
a thuste potrawy miaty wysoka kaloryczno$é¢. Chodzito gléwnie o to, aby chorego niejako

,»postawi¢ na nogi” w wyniku szoku kalorycznego, stad tez tfusty moze by¢ synonimem
jednostek posilny, posilajgcy w tych tekstach. Na tej samej ptaszczyznie nalezy umiej-
scowi¢ niezwykle precyzyjne nazwy dotyczace procedur kulinarnych, typu osmalczyé,
omasli¢, ktore — poza ich archaiczno$cig (w tekstach kulinarnych z XVI wieku ta pre-
cyzyjnos$¢ jest charakterystyczna, a widoczna rowniez w leksemach okorzen, oszafran,
tj. “dopraw, ale konkretnym typem ziol’) — zwracaja uwage wlasnie semantyka swoich
komponentow, tj. thustych smalcu czy masta.
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9. KONCEPCJE SZOSTA 1 SIODMA — UJECIE FUNKCJONALNE ZDROWIA
ORAZ ZDROWIE JAKO NARZEDZIE DO CELU (BEZ ZDROWIA NIC NIE OSIAGNE)

W najstarszych tekstach kulinarnych do$¢ wyraznie zaznacza si¢ pojecie zdrowia w uje-
ciu funkcjonalnym. Zdrowy organizm pozwala po prostu zy¢, a zgodnie z kolejng kon-
cepcja zdrowia, czyli koncepcja siodma, zdrowie jest warunkiem sukcesu, narzedziem
do osiggania celow zyciowych, ktore mogg by¢ rozmaite. W ramach ujecia funkcjo-
nalnego nalezy powrécic jeszcze raz do pierwotnego znaczenia zdrowia i przymiotnika
zdrowy, mianowicie wspomnianych juz wyzej ‘zycie’ i ‘zywy’. B. Dunaj chociazby
jeszcze wspotczesnie w SJP traktuje przymiotnik zdrowy jako synonim Zywego: “stan
normalnie, prawidlowo funkcjonujgacego organizmu, nietknig¢tego choroba, zywego
organizmu’. Pst. *svdorve 1 *svdorveje z pie. *sii- “dobry’ 1 *deruo- ‘drzewo’ — pier-
wotnie ‘z dobrego drzewa’ w wyniku generalizacji zaczely si¢ odnosi¢ do ludzi, ozna-
czajac kogos ‘petnego sit, krzepkiego’ (por. zdrowy/silny jak dgb), “zdrowego’ wtasnie.
Stad w staropolskich recepturach powigzanie positkow z sita, moca, walka ze stabos-
cig (kolejna dychotomia: sita — stabos$¢), co obrazuja chociazby przyktady: mocy czto-
wiek od tego pokarmu nabiera Zd127; starzy i flegmatycy, ktorzy sq Zolqdka stabego,
nie powinni tego uzywac czesto KD288 — stabos¢ oznaczajaca chorobe, podatnosé na
chorobe. Nieprzypadkowo zatem moc oznacza warto$¢ zidt w pokonywaniu chordb,
zdolno$¢ wywierania pozytywnego i skutecznego wptywu na zdrowie: przy tym nauke
dajgc przezorng o mocy, czyli wysmienitosci warzywa i ziot KD, tutaj uzyta synoni-
micznie z rzeczownikiem wysmienitosc.

W mysl obu tych koncepcji zdrowie jest dobrem, ktére zapewnia sile fizyczna,
sprawno$é, pogode ducha, mtodos¢ (CWIKEA liscie... miekkie i soczyste, shuzq ludziom
mtodym KD288), nawet urode, ale jest tez swoistym kapitalem, ktory pozwala osigg-
ng¢ inne wartosci. Zdrowie jest wiec warto$cig podstawowa, najwazniejsza, ale jako
takie petni funkcje stuzebng w stosunku do innych warto$ci: uzyteczne dla pracujqg-
cych 2d192; Ten kunszt wielkim swadzbom stuzy abo jako kto chce mie¢ wedle swego
gospodarstwa K 142,

10. KONCEPCJA OSMA — RELACJE SPOLECZNE

Najliczniej reprezentowany w najstarszych tekstach kulinarnych jest jednostkowy
wymiar zdrowia, kilka jednak fragmentow wskazuje na werbalizowanie jego spolecz-
nego wymiaru, chociazby kasza dla glowy z jarej mqki (...) daj przed innemi K 190 —
przyktad, ktory wskazuje, ze dbalo$¢ o zdrowie nie ogranicza si¢ tylko do dbatosci
indywidualnej, ale wymaga od wydajacego potrawy starannego wyboru najpierw tych
dan, ktore majg pozytywny wplyw na zdrowie innych. Dzigki takiej odpowiedzialno$ci
ksztattujg sie pozytywnie relacje miedzyludzkie. Spoteczny wymiar zdrowia oznacza
réwniez to, ze istnieje swego rodzaju zrdznicowanie zdrowych pokarméow w zalezno-
$ci od grupy spotecznej, co jest pochodng faktu, ze rézne grupy spoteczne majg rézny
stopien zapotrzebowania na poszczego6lne sktadniki odzywcze w zaleznosci np. od
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wykonywanej pracy czy srodowiska naturalnego, ktore na to funkcjonowanie tych grup
wplywa: bulion posilajgcy, ze w drodze i na wsi mozna si¢ obejs¢ bez innego migsa
7d73; ci, ktorzy sig siedzeniem bawig, nie powinni zazywac¢ 7Zd117.

Zachowanie zdrowia i mozliwos$ci jego ochrony sg rowniez zalezne od statusu mate-
rialnego cztowieka, dlatego w najstarszych tekstach kulinarnych zaznacza si¢ wyraznie
dbatos¢ o to, aby i ubodzy mogli skutecznie chroni¢ swoje zdrowie: Ale gdy jest ubogi
pokarm, niechaj go ubodzy pozywajq albo z chrzanem, albo z gorczycq 7Zd109; potra-
wa (zdrow)a zwlaszcza dla czeladzi i robotnikow Z.d124; wiesniacy... tym taki pokarm
zdrowy Zd129; uzyteczne dla pracujgcych Zd192.

11. PODSUMOWANIE

Analiza materiatu z najstarszych polskich ksigzek kucharskich i receptur rozproszo-
nych wykazata, ze juz w staropolszczyznie zdrowie bylo niezwykle istotng wartos$cia.
Profilowanie tego pojecia odbywato sie na kilku ptaszczyznach, wyraznie obecnych
w tekstach w postaci wielu roznorodnych $rodkow jezykowych. Zdrowie ujmowane
byto przede wszystkim jako kategoria fizjologiczna, biomedyczna (brak choroby) i ten
sposob jego konceptualizacji jest najczesciej reprezentowany w staropolskich teks-
tach kulinarnych, nastepnie aksjologiczna (zdrowie jako wartos$c), duchowa (zdrowie —
zadowolenie, rado$¢ i szczescie), psychologiczna (stan rownowagi migdzy umystem,
ciatem i duchem), funkcjonalna (narzedzie do realizacji celow), indywidualna i spo-
leczna — zdecydowanie zatem bogatsza niz opisywana w najwazniejszych zrédtach
leksykograficznych. Znaczenie zdrowia ujawnialo si¢ przede wszystkim w relacji zdro-
wie — choroba, ale ta aktywizowata inne wyraznie obecne w tekstach kulinarnych opo-
zycje semantyczne, jak zycie i $mier¢, mtodosc i starosé, sita i stabo$¢, norma i jej brak,
szczescie 1 niepowodzenie, nawet dobro 1 zto itd. Stale zatem w najstarszych tekstach
kulinarnych operowano kategorig wartosci i antywartosci, co z kolei oddaje binaryzm
ludzkiego postrzegania Swiata.
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“Health” and “healthy” in the light of linguistic data from the oldest Polish culinary texts

Keywords: the concept of health, history of the Polish language, lexis of the oldest Polish culinary texts,
culinary discourse.

ABSTRACT

This article is devoted to the ways of conceptualizing health in Old Polish (Staropolszczyzna), mainly focus-
ing on the opposition between health and illness, which is one of the fundamental oppositions in the lin-
guistic worldview. The research material consists of the oldest Polish cookbooks. Based on the cookbooks
published in the series “Monumenta Poloniae Culinaria. Polish Culinary Heritage”, edited by Jarostaw
Dumanowski, this article presents the linguistic means used to express the concept of health in old Polish
culinary recipes. The author distinguishes eight ways of conceptualizing health in these texts: The most
widely represented biomedical model of health as the absence of disease (1). An axiological approach: health
as a value (2). The state of balance between the mind, body, and spirit (3). Health in the spiritual dimension:
contentment, joy, and happiness (4). Lifestyle (5). The functional aspect of health (6). Health as a tool for
achieving goals (7). Health in the social dimension (8). The author analyzes linguistic means used to con-
ceptualize health at several levels of language: lexical, syntactic, and textual. The observations presented
are supported by numerous examples from the texts, proving that the biomedical model of health is the
most common and most widely represented one, and the topic is also included in lexicographic studies on
the oldest Polish language according to this model. Nevertheless, other aspects of health are clearly present
in Old Polish culinary texts: axiological (health as a value), spiritual (health as satisfaction, joy, and happi-
ness), psychological (state of balance between mind, body, and spirit), functional (a tool to achieve goals),
individual and social; definitely a broader range than described in the most important lexicographic sources.
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