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CIALO W SIECI — (CYBER)SWIAT OSOB Z ZABURZENIAMI ODZYWIANIA
W KONTEKSCIE DYSKURSU SOMATYCZNEGO

Stowa kluczowe: dyskurs somatyczny, zaburzenia odzywiania, ED, socjologia ciata, socjolekt.

STRESZCZENIE

Przedmiotem omowienia jest jgzykowy obraz ciata u 0sob z zaburzeniami odzywiania, ktére komunikuja si¢

za posrednictwem internetu. Analiza dotyczy jezyka i stylu blogow i mikroblogéw prowadzonych w latach

2012-2020 przez osoby (najczgsciej mtode kobiety) utozsamiajace si¢ z ruchem pro-Ana i pro-Mia. Wska-
zano najistotniejsze przemiany zachodzace w tej cyberwspolnocie, m.in. przechodzenie od somatycznego

wykluczenia, poprzez neutralizacj¢ ciata (body neutrality), po jego akceptacje (body acceptance). Szczu-
ptos¢, nawet nadmierna, jest dzis w tym konteksScie czgsto interpretowana nie jako zaburzenie (choroba),
ale jako synonim zdrowego, odpowiedzialnego stylu zycia. Celem analiz, oprocz uaktualnienia ustalen

jezykoznawcow oraz badaczy reprezentujacych inne dyscypliny (zwlaszcza psychologdéw i socjologow
piszacych o zaburzeniach odzywiania) sa odtworzenie relacji migdzy medialnym (konstruowanym) i od-
czuwanym (bgdacym efektem praktyk samowykluczajacych) obrazem ciata oraz obserwacja mechanizmow
jezykowych, ktore buduja i pozwalajg utrzymacé poczucie wspolnoty 0sob ze spektrum ED. Autorka, oma-
wiajaca podejmowane zagadnienia, laczy podejscie jezykoznawcze z ustaleniami z zakresu kulturoznawstwa

i socjologii, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem badan z zakresu socjologii ciata. Przedmiotem obserwacji

sg leksykalne i onimiczne konteksty, w ktorych uwidacznia si¢ stosunek 0sob z zaburzeniami odzywiania

do ciata, zwtaszcza w aspekcie jego fragmentaryzacji i przeksztalcania. Te ustalenia wpisuja si¢ w szerszy
kontekst zwigzany z przenikaniem si¢ (sprzecznych) dyskursow: dyskursu diety oraz tzw. ciatopozytywnosci
(anty-body shaming), czyli zaakceptowania swojego naturalnego ciata.

Zagadnienia zwigzane z problemami osob z zaburzeniami odzywiania (ED — eating
disorders) nie sa tematem nowym — powstalo juz wiele prac opisujacych mozliwe
przyczyny powstania tych zaburzen i metody terapii, a przy tym ujmujacych te zagad-
nienia z réznorodnych perspektyw poznawczych. Jak zauwaza Bogustaw Skowronek
(2012, 285-286):

Dzisiaj kategorie jedzenia oraz szczuplego badz otytego ciata stanowia odzwierciedlenie wyraznych ry-
gorow ideologicznych. Jedzenie i ciato staty si¢ obecnie mocnymi konstruktami spotecznymi, represyjnie
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»zarzadzanymi” przez dyskursy swiatopogladowe. Pojawily si¢ kategorie, mocno motywowane ideo-
logiczne: wegetarianizmu, ,,zdrowej zywnosci”, permanentnej diety, ¢wiczen gimnastycznych oraz
fitness. Szczuplos¢ (zwlaszeza) kobiecej figury stata si¢ dla cywilizacji zachodniej indeksem sukcesu,
samokontroli i nowoczesnosci, zas otyto$¢ interpretuje si¢ jako stygmat choroby, pospolitosci lub niskiej
klasy spotecznej. [...] Represyjna wizja figury, zwlaszcza u 0s6b z zachwianym poczuciem tozsamo-
sci cielesnej, czesto skutkuje r6znymi zaburzeniami odzywiania na tle psychologicznym — anoreksja,
ortoreksjg czy bulimig. Choroby te sg jednak niczym innym, jak tylko derywatami obecnej sytuacji
kulturowej, stanowig efekt dziatania dominujacych dyskursow.

Z mysla o przegladzie zagadnien zwigzanych z interdyscyplinarnymi badaniami nad
kulturg jedzenia nalezy zauwazy¢, ze positek i nasz stosunek do niego stanowig istotne
odzwierciedlenie globalnych zmian zachodzacych w kulturze, majacych wplyw na
indywidualne biografie. Jedzenie ma realny, ale rowniez symboliczny, psychologiczny,
ekonomiczny czy nawet magiczny wymiar. To nie tylko zaspokajanie glodu, lecz takze
budowanie bezpiecznej wiezi z otoczeniem, potwierdzanie poczucia bezpieczenstwa
(np. redukowanie lgkow czy stresu), uwodzenie, okazywanie troski, dos§wiadczanie
przyjemno$ci. Odmowa spozywania positkow (np. strajk gtodowy) moze si¢ wigzac
z wyrazaniem niezgody na obowigzujace reguly lub na hierarchi¢ panujaca w grupie
(np. rodzinie). Positek jest tez interpretowany jako jeden ze sposobéw definiowania kobie-
cosci— dotyczy to zardwno jego przygotowania, jak i spozywania, ma rowniez zwigzek ze
stereotypowym rozrdznieniem meskich i kobiecych potraw. Rytuat wspdlnych positkow
jest sygnatem przynaleznosci do wspolnoty — ich celebrowanie, rytm i powtarzalno$é
daja poczucie stabilnosci. I odwrotnie —odmowa udziatu w tym rytuale (np. niedzielnym
obiedzie) jest probg zaznaczenia indywidualnosci. Pojawia si¢ ona czgsto w sytuacjach,
w ktorych jedzenie laczy si¢ poczuciem tozsamosci religijnej, a etapem posrednim
moze by¢ wprowadzanie wlasnych zwyczajow (rytuatdéw). Wreszcie — pozywienie jest
symbolem naszego statusu spotecznego, odzwierciedla preferowany sposob spgdzania
wolnego czasu, definiuje dokonywane wybory tozsamosciowe. Identyfikuje nas jako
osoby przynalezace do okres§lonego kregu kulturowego, religijnego, etnicznego. (Jozefik
2014, 60—68; Skowronek 2012). Wiaze si¢ z nim rowniez pojecie tabu pokarmowego,
obserwowanego w niemal wszystkich kulturach (Laskowska-Otwinowska 2012, 121).
Prezentowany artykul jest poswiecony jezykowym obrazom ciata u 0séb z zabu-
rzeniami odzywiania, komunikujacych si¢ za posrednictwem internetu, zwtaszcza
utozsamiajgcych si¢ z ruchem pro-Ana i pro-Mia', ale takze — cho¢ w mniejszym za-
kresie — Anonimowych Zartokéw/Jedzenioholikow czy 0s6b z ortoreksja. Badania maja
charakter jako$ciowy — zastosowano m.in. obserwacje, analiz¢ warstwy onimicznej oraz
elementy analizy stylistycznej tekstow. Przedmiotem uwagi staly si¢ rowniez elementy
wizualne blogdéw. Obserwacje¢ ukierunkowano na zrodta internetowe, takie jak fora

! Na marginesie glownych rozwazan sygnalizuje rozne formy zapisu: wielka (wskazujacy odniesienia
onimiczne obecne w tych nazwach) oraz z matq literg (wskazujacy na terminologiczny charakter okresle-
nia). W opracowaniu konsekwentnie stosuj¢ pierwszy wariant, ale w cytowanych pracach innych badaczy
pozostawiam oryginalny zapis.
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(najczesciej zamknigte dla niezalogowanych uzytkownikéw), blogi i mikroblogi z lat
2012-20212. Sa to zarowno aktywne, jak i nieaktywne juz blogi (dotyczy to zwlaszcza
starszych ,,pami¢tnikoéw odchudzania”), prowadzone na platformach blog.onet.pl, blog-
spot.com, pinger.pl, tumblr.com, worldpress.com. Celem analiz, poza uaktualnieniem
i weryfikacja ustalen badaczy reprezentujgcych inne dyscypliny (np. psychologig), byto
odtworzenie relacji mi¢gdzy medialnym (konstruowanym) a odczuwanym obrazem ciata,
jak rowniez — obserwacja mechanizmoéw jezykowych budujacych poczucie wspolnoty.
Kontekstem uzupehiajagcym staty sie rozpoznania z zakresu socjologii ciala — w tym
aspekcie uwage zwracam przede wszystkim na zagadnienia zwigzane z przeobrazaniem
(modyfikowaniem) ciata.

JAK ZACZELYSCIE PRZYGODE Z ANA? CZY MACIE ZAMIAR KIEDYS Z TYM SKONCZYC??

Pierwsze opisane medycznie przypadki jadtowstretu, czesto interpretowanego jako
przejaw histerii, pochodza z XIX wiceku®. Zaburzenia odzywiania jako skutek niewydol-
nosci przysadki mozgowej omoéwiono w 1914 roku, natomiast w latach 50. powszechnie
uznano psychologiczne podstawy zrodet anoreksji (Jozefik 2014; Ziodtkowska 2009),
cho¢ w polskim pismiennictwie, np. w podrecznikach psychiatrii, nie po§wigcano jej
zbyt wiele miejsca (Kubat 2012, 133—138). Natomiast bulimi¢ jako chorobe opisano
w 1979 roku, zauwazono réwniez, ze to zaburzenie pojawia si¢ pozniej niz anoreksja
i przewaznie dotyka osoéb mi¢dzy 18. a 25. rokiem zycia (Wronka i Jezierska-Kazberuk
2011, 102). Wspolczesne badania, stanowigce odpowiedz na znaczny wzrost zacho-
rowan notowany od lat 90. XX wieku, sg prowadzone m.in. w ramach tzw. dyskursu
diety i odwotuja si¢ do ustalen z zakresu medycyny, psychologii i psychiatrii, peda-
gogiki, socjologii oraz kulturoznawstwa (np. w obszarze antropologicznych badan
nad codziennos$cig). Sposrod wielu interesujacych obserwacji warto przywotac teze,
w mysl ktorej ograniczanie jedzenia w przesztosci wigzato si¢ zazwyczaj z nakazami
religijnymi, natomiast wspotczesnie ma zwigzek z kulturg nadmiaru (Zidtkowska 2009,
27; Laskowska-Otwinowska 2012, 127)5.

2 Roznice migdzy poszczegolnymi gatunkami szczegotowo omawia Przemystaw Szews (2013).

3 Funkcj¢ $rodtytutow petnig cytaty zaczerpnigte z analizowanych blogéw. Wykaz blogow poddanych
analizie zamieszczam na koncu tekstu, cho¢ ze wzgledy na ich efemeryczny charakter oraz brak identyfi-
kujacego tytutu (ktorego funkeje petnia liczne hasztagi dotaczone do wpisow) nie podaje pelnego wykazu
analizowanych mikroblogow.

4 Jak podaje Katarzyna Kubat: ,,Pierwsze wzmianki o $wiadomym ograniczaniu pokarméw odnajdujemy
w zywotach swietych. Wedle przekazow [...] $w. Katarzyna ze Sieny zywila si¢ jedna tyzka ziot dziennie
i prowokowata wymioty, gdy zmuszono ja do spozycia czego$ wigeej [...]. Wezesne przypadki glodzenia,
okreslane przez XVIII-wiecznych medykow mianem anorexia mirabilis, miaty wyraza¢ wstret do ciata
oraz jego biologicznych funkcji” (Kubat 2012, 133—134).

5 Do potowy XX wieku w psychologicznych (medycznych) opisach anoreksji podkreslano negatywny
fizyczny aspekt glodzenia, czyli wyniszczenie ciata (a w konsekwencji — $mierc). Dopiero na przetomie
lat 80. 1 90. pojawily si¢ opisy mowigce o poczuciu fizycznej atrakcyjnosci szczuplych osob. Badania
wioskich psychiatrow dowodza, ze: ,,zaburzenia jedzenia nie sg obserwowane w czasach ogdlnej biedy
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Analizy prowadzone w ramach r6znego typu dyskursow mogg takze — w obszarze
dyskursu somatycznego — stac si¢ przedmiotem refleksji jezykoznawczej. Z uwagi na
specyfike badan dyskursywnych przyjmuje w niniejszym artykule szeroka perspekty-
we obserwacji 1 w opisie faktow jezykowych obecnych w interpretowanych tekstach
uwzgledniam ustalenia badaczy innych dyscyplin i wigze je z kontekstem spotecznym®.
Odmienne postepowanie badawcze reprezentuje m.in. opracowanie Adrianny Seniow,
oparte na badaniach korpusologicznych — autorka skupia si¢ w nim na stowotworczym
aspekcie opisu nowych derywatéow z cztonem -reksja, w tym nazw zaburzen odzywia-
nia (m.in. anoreksji i ortoreksji, czyli przywigzywania zbyt duzej uwagi do zdrowego
sposobu odzywiania) oraz ich produktywnosci. Jak wskazuje autorka, leksem ano-
reksja jest notowany w polszczyznie od 1995 roku, a kolejne okreslenia z tego pola
semantycznego, np. bigoreksja czy ortoreksja, pojawity si¢ w jezyku polskim w juz
w XXI wieku (Seniéw 2018, 294)’.

Warto w tym miejscu przywota¢ réwniez rozpoznania Magdaleny Kaminskiej, po-
$wigcone przyczynom powstawania zaburzen odzywiania, zatozeniom ruchu pro-Ana
oraz charakterystyce tej spotecznosci®. Wskazany tekst pochodzi z 2013 roku, przez co
cz¢$¢ hipotez stracita juz na aktualnosci. Dotyczy to m.in. uznania pro-ana za wyraze-
nie o charakterze szyfrujacym czy odniesienia do — wskazywanych w amerykanskim
pisSmiennictwie — czterech typow uczestnictwa w ruchu (Kaminska 2013, 196, 202).
Wspblczesnie charakter szyfrujacy moga mie¢ hasztagi (‘stowa kluczowe’)’ o prymar-
nej funkcji kamuflujacej, jak #motylki w brzuchu czy #waniliowemleko. Sa to jednak
sytuacje wyjatkowe wobec dostownosci hasztagdéw petnigcych funkcje etykiety, ktore

i glodu, odnotowuje si¢ wzrost zachorowalno$ci na nie w spoteczenstwach, ktore osiagnety okreslony
poziom dobrobytu” (Palazzoli 1985 za: Kubat 2012, 141).

©Zob.: ,,[P]ytania o ksztatt komunikacji jezykowej w mediach audiowizualnych musza by¢ $cisle powia-
zane z szerokim spektrum zagadnien spoteczno-kulturowych [...]. Analizowanie dyskursow medialnych
wylacznie jako struktur werbalnych, bez wskazanych zalezno$ci kontekstowych, pozwala jedynie na diagnoze
symptomow, a nie na wskazanie czynnikow w sposob decydujacy zmieniajacych ksztalt komunikacji wer-
balnej w mediach”. Zgodnie z koncepcja Normana Fairclougha wyrdznia si¢ trzy etapy krytycznej analizy
dyskursu: opis, interpretacj¢ oraz wyjasnianie (Wilk 2007, 62).

7 Na podstawie analizy danych z Korpusu J¢zyka Polskiego autorka wskazuje istnienie odrebnych lekse-
mow szczegotowo charakteryzujacych typ zaburzenia, np. brideoreksja (‘obsesyjne odchudzanie si¢ przed
Slubem’) czy manoreksja (‘anoreksja me¢zczyzn’). Przyktadem nowszych derywatoéw z tego pola sag m.in.
mamoreksja/pregoreksja (‘odchudzanie si¢ w czasie ciazy’); takze megareksja i fatoreksja (przeciwienstwa
anoreksji, ‘dazenie do uzyskania jak najwigkszej masy ciata’). To stownictwo ma zakres ograniczony do
dyskursow specjalistycznych i nie pojawia si¢ w komunikacji 0s6b z zaburzeniami odzywiania.

8 Podobny charakter ma opracowanie Agnieszki Chruscikowskiej z 2016 roku, w ktorym odnajdziemy
m.in. informacje o wieku autorek — w czasie prowadzonych badan najliczniejszg grupe stanowilty osoby
w wieku 16 lat, najstarsze autorki blogdw pro-ana miaty ok. 20 lat (Chruscikowska 2016, 311). Inaczej
niz kilka lat temu, dzi$ blogerki nie chcg by¢ catkowicie anonimowe i — chociaz stosuja nicki — dziela sig¢
informacjami o tym, co studiuja, czym zajmuja si¢ zawodowo, jakie sa ich zainteresowania i pasje.

 Anna Kapuscinska (2018, 153—155) wymienia nast¢pujace funkcje hasztagdéw: pragmatyczna, ludyczna,
fatyczna, emotywna, poznawczg oraz konatywng. Badaczka sygnalizuje tez ptynno$¢ granic poszczegolnych
funkcji.
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bezposrednio sygnalizuja temat wpisdw 1 w ten sposob stuza kategoryzowaniu wia-
domosci: #motylki any; #lekka jak motyl; #gruba swinia; #motylki; #bede motylkiem;
#anorektyczki; #nie chee jesc; #chude jest pigkne itp.'° Niemniej przywotany tekst sta-
nowi bardzo wazne ogniwo w opisie przemian, jakie zachodza w (cyber)$§wiecie 0s6b
z ED (zwlaszcza pro-Ana i pro-Mia)!!. Autorka opracowania zauwaza m.in. istotng
odmiennos¢ psychologicznych i spotecznych podstaw obu typow zaburzen — na stronach
prowadzonych przez osoby chore na bulimi¢ obserwowano niskie poczucie wilasnej
warto$ci, samooceng uzalezniong od opinii innych, a takze wygoérowane ambicje po-
taczone z brakiem zyciowych sukcesow i perspektyw. Natomiast przekazy medialne
tworzone przez zwolenniczki ruchu pro-Ana sa zdominowane przez

tematy kontroli, poczucia sukcesu, perfeke;ji, izolacji, [...] radzenia sobie [...]. Anoreksja jest przez nie
utozsamiana z wolnym wyborem, wolno$cia, niezaleznoscia, szlachetnoscia, pigknem i doskonato$cia
(Kaminska 2013, 197).

Dzisiejsze obserwacje pozwalaja wysuna¢ hipoteze o znacznym stopniu heterogenicz-
noSci tej przestrzeni —mysle tu zarowno o wzajemnych interferencjach poszczegoélnych
dyskursow, jak i o socjologicznym aspekcie wynikajacym z faktu, ze wiele 0sob prowa-
dzacych blogi przyznaje si¢ otwarcie do obu typéw zaburzen (w skrajnych przypadkach
potaczonych z samookaleczaniem, depresja i kompulsywnym objadaniem si¢). Dlatego
mozemy bez trudu odnalez¢ wpisy ilustrujace przenikanie dyskursow:

Czuje si¢ zle z ang na ramieniu. Wymawiam sobie, Ze to dziecinne tak si¢ niszczy¢, zastanawiam si¢
co mng tym razem kieruj¢: rzeczywista che¢ schudnigcia czy znowu che¢ zwrdcenia na siebie uwagi
i potrzeba opieki ze strony innych? Moze i to i to? Powtarzam sobie, Ze jak znowu wpadng w silne
zaburzenia odzywiania to znowu z nich wyjdg. Tylko dobrze wiem, Ze ja nigdy z nich nie wysztam.
Bo wychodzac z anoreksji wpadtam w drugi biegun — BED (z ang. Binge [sic!] Eating Disorder), czyli
kompulsywne objadanie si¢. To dalej sg zaburzenia odzywiania. [Koktajlowa]

10 Te hasztagi pelnia funkcj¢ typowa dla tego elementu komunikacji sieciowej, jednak ich dostowno$é
pozwala suponowac, ze autorki tych blogow jeszcze nie zetknely si¢ z zewnetrzng cenzura i zamknigciem
bloga — stad brak sygnatow autocenzury widocznych np. w tradycyjnych blogach: ,,Ten blog zostal mi juz
usunigty dwukrotnie! Za pierwszym razem nie przyszto mi oczywiscie do gtowy aby poda¢ adres do nowego
itd. Zapewne jak kto$ zgtosi go po raz trzeci to juz go nie odzyskam. Dlatego tez stworzytam nowego bloga.
Duzo bardziej ocenzurowanego. Oby tego tez nie usungli...” [Kreator]. Interesujacym obszarem autocen-
zury jest tytut blogu — autorki czgsto decyduja si¢ na nowy ideonim, ktory nie sygnalizuje jednoznacznie
tresci, poniewaz licza, ze blog nie zostanie usunigty, np.: ,,Porazka nie wchodzi w rachubg. Kontynuacja
bloga ‘ol8kilomniej’ i wielu innych usuwanych na przestrzeni lat 2012-2018. Chciatabym znow znalez¢
dla siebie miejsce w tej spotecznosci i mam nadzieje, ze ten blog pozwoli mi na poznanie Was i spotykanie
si¢ z Wami w naszym wirtualnym azylu jakim jest blogger” [Porazka)].

' Zob:. ,,Uzywane w celu szyfrowania nazw dwoch najpowszechniejszych schorzen ze spektrum ED
skroty «Ana» i «Miay» stosowane sg przez osoby identyfikujace si¢ z ta ideologia w taki sposob, jakby byty
imionami przyjaciotek” (Kaminska 2013, 196).
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W SUMIE W MOIM ZYCIU NIE DZIEJE SIE NIC CIEKAWEGO, A PRZYNAJMNIEJ NIC
TAKIEGO[,] O CZYM CHCIALABYM TU NAPISAC, WIEC DO PUBLIKOWANIA ZOSTAJA TYLKO
BILANSE. DAJE MI TO OGROMNA MOTYWACJE, LICZE TE WSZYSTKIE KALORIE, BO NIE
CHCE ZAWIESC ANI SIEBIE, ANI WAS

Jak zauwaza Karolina Olejnik, pojecie wspdlnoty ma w badaniach z zakresu socjologii
wyidealizowany charakter — odsyta do ,,zbiorowosci spotecznej, w ktorej jednostki cechuja
si¢ tendencja do spontanicznych, emocjonalnych i autotelicznych relacji z innymi”. W rze-
czywistosci — dodaje badaczka — istnieje wiele odmiennych form wspolnot, takze wirtual-
nych (Olejnik 2005, 221)*2. Ich powstanie byto warunkowane m.in. zmianami w obrebie
obowiazujacych modeli komunikacji: transmisji (czyli komunikowaniu jednostronnym,
»-mowieniu do kogo$”) i interakcji (czyli wymianie pogladéw, ,,rozmawianiu z kims”).
Zdaniem badaczy komunikacja wirtualna ma charakter zaposredniczony, a przejawia si¢
w dwoch odmianach: komunikowaniu quasi-bezposrednim i niebezposrednim. W skraj-
nym przypadku zachodzi takze w sytuacji braku realnego kontaktu, gdy informacja jest
przekazywana za pomocg znakow i symboli, ktore ,,stwarzajg mozliwos¢ wymiany wiedzy,
realizowania projektéw 1 rozpoznawania rzeczywistosci” (Fearing za: Olejnik 2005, 228).
Wsrod najwazniejszych wyznacznikéw wspolnoty wirtualnej wymienia si¢: wspolnote
jezyka, kultury, wiary; zaangazowanie czlonkow; istnienie granic definiujgcych, kto jest,
akto nie jest jej cztonkiem; zestaw behawioralnych norm i regul; grupowa samoidentyfika-
cje (Olejnik 2005, 231). Sygnalizowane zatozenia majg ptynny charakter — stad wynikaja
trudnosci w jednoznacznym zdefiniowaniu pojgcia wspolnoty wirtualnej, sygnalizowane
przez badaczke. Co wigcej, nawet obserwacje tej samej spotecznosci prowadzone na osi
czasu pozwalajg ukaza¢ przemiany zachodzace w tym obszarze (np. stopniowe zanikanie
fizycznych rytualow wlaczajacych w srodowisku pro-Ana).
Badania wskazuja, ze internet jest podstawowg przestrzenig, w ktorej funkcjonuja
grupy pro-ED (Strzelecki i in. 2010; Wronka i Jezierska-Kazberuk 2011). Pozwala to
m.in. na

kreowanie enklaw: wspélnot online ztozonych ze spotecznie izolowanych lub stygmatyzowanych
jednostek, ktore w warunkach wzglednego bezpieczenstwa wynikajacego z mozliwosci anonimowej
komunikacji dzielg si¢ do$wiadczeniami i przemy$leniami (Kaminska 2013, 197-200)".

Warto zauwazy¢ zroznicowanie przestrzeni komunikacyjnej, w ktorej funkcjonujg osoby
ze spektrum ED — o ile zwolenniczki ruchu pro-Ana i pro-Mia (a takze — analogicznych
ruchow anty-) od poczatku funkcjonujg niemal wyltacznie w cyberprzestrzeni, o tyle grupy
skupiajace osoby z innymi typami zaburzen (np. Anonimowi Zartocy/Jedzenioholicy)

12'W opracowaniach wskazuje si¢ nastgpujace cechy wspolnoty: odczuwanie wigzi psychicznej z pozo-
statymi cztonkami, powstanie na gruncie zwigzkow obiektywnie uwarunkowanych, zaspokajanie potrzeb
cztonkow wspodlnoty, stosunki oparte na przyjazni, wspotdziataniu, sasiedztwie, pokrewienstwie (za: Olejnik
2005, 221-223).

13 Zainteresowanie lingwistow komunikacja w przestrzeni wirtualnej w wyczerpujacy sposob omawia
w swym opracowaniu Matgorzata Kita (2016).
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preferuja kontakt bezposredni, rzadziej sa aktywni w internecie. Jednak rozwdj 1 wlasci-
wosci komunikacji wirtualnej (pozwalajacej np. na zachowanie catkowitej anonimowosci)
oraz wplyw pozawirtualnej rzeczywistosci (m.in. pandemia koronawirusa)'* sprawity,
ze takze te spotecznosci staja si¢ w coraz wickszym stopniu obecne w Sieci (Talarczyk
i Nitsch 2010, 76-78)"5. Na podstawie ustalen badaczy oraz wlasnych obserwacjach
Magdalena Kaminska zauwazyta, ze srodowisko anorektyczek i bulimiczek — pomi-
mo wspoélnych celow i taczacej je wigzi emocjonalnej — jest niespdjne pod wzgledem
przekonan na temat zaburzen odzywiania, zauwazalna tez byta wzajemna niechg¢ osob
utozsamiajacych si¢ z jednym z ruchow. (Kaminska 2013, 203). Niemal dekadg pdzniej
trudno juz tak jednoznacznie wytyczy¢ granice miedzy zjawiskami. Mozna jednak do-
strzec ich hierarchizacje, uwarunkowang ,,atrakcyjnoscig”, fatwoscig w stosowaniu zasad
przy obietnicy osiggniecia podobnych celow. Wcigz znaczng grupe osdb tworzacych te
spotecznos$¢ stanowia tzw. wannabes, czyli osoby aspirujace, jednak odnajdujemy tez
powracajacych do Any oraz osoby, ktore stosujg rygorystyczne zasady ruchu, poniewaz
traktuja je jako jeden z rodzajow diety, sposob na utrat¢ znacznej nadwagi. Co cieka-
we — poza jednostkowymi wyjatkami (np. ,,Wazysz 60 kg i twierdzisz ze jeste$ pro ana?
Wiesz w ogole, co to znaczy?”’) — nie spotykajg si¢ one z krytyka srodowiska, ktorego
ekskluzywny charakter jest przez badaczy wskazywany jako jedna z konstytutywnych
cech tej cyberspotecznosci. Nie jest to takze spoteczno$é wylacznie kobieca — wspot-
czesnie anoreksja jest problemem, z ktorym mierzg si¢ tez mtodzi me¢zczyzni. Warto
réwniez zauwazy¢, ze o ile wezesniej ,,Blogi pro-ana prowadzone dtuzej niz przez kilka
miesigcy nalezg do rzadkosci. Ich tres¢ sktada si¢ gtownie z prosb o rady [...] a takze
litanii obelg pod wtasnym adresem” (Kaminska 2013, 206), o tyle dzi$, jesli nie nastapito
zamknigcie bloga przez administratora, mozemy bez trudu odnaleZ¢ strony, na ktérych
rozbudowane tematycznie wpisy sa prowadzone dtuzej niz przez rok (w najstarszym
czynnym blogu poddanym analizie pierwszy wpis pochodzi z roku 2012).

Podobnie jak na poczatku XXI wieku w USA, tak w ostatnich latach w Polsce zaczgto —
w zwigzku ze wzrostem zainteresowania ruchami pro-ED — zamykac blogi tworzone przez
osoby identyfikujace si¢ z pro-Ana'®. W efekcie autorki badz tworzyty nowe blogi, badz
przenosity si¢ na inne platformy komunikacyjne, jak Instagram czy Tumblr (co niosto
ze soba widoczne przemiany w zakresie jezykowego aspektu tej komunikacji, przede

4 Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na niewielki poziom zainteresowania aktualnymi zjawiskami —
wpisy dotyczace pandemii koronawirusa pojawiaja si¢ niemal wytacznie wtedy, gdy choruje autorka blogu
lub gdy ograniczenie mobilnosci ma negatywny wplyw na utrzymanie rezimu dietetycznego. Sporadycznie
pojawiaja si¢ wpisy dotyczace sytuacji spoteczno-politycznej, np. protestow w ramach Strajku Kobiet.

'S Forum jako przestrzefi komunikacyjna cieszy si¢ dzi§ coraz mniejszym zainteresowaniem, a to zja-
wisko dotkneto rowniez (najczgsciej zamknigte, dostgpne po zalogowaniu) fora poswigcone pro-Ana, co
widac¢ w statystykach wejs¢.

16 _No i stalo sie. Zablokowali mi bloga. Odwotatam si¢, blog zostal przywrdcony, ale na jak dtugo? [...]
Swoja droga paradoks polega na tym, ze jak pisatam o gtodéwkach i zalamaniu, to nikt si¢ nie czepiat, a jak
napisatam posta, ktory w zalozeniu miat odstrasza¢ od ED i ustrzec od popadania w nie, to bach! Blokada.
Wiem, ze to logarytm przeszukuje posty, zaden nerd nie siedzi przed monitorem i ztosliwie nie blokuje
blogéw po przeczytaniu milionéw postow, ale i tak jest to paradoks” [Znikam)].
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wszystkim skrocong warstwe tekstowa, czgsto ograniczong do krétkich komunikatow
uzupehianych tekstami multimedialnymi'?). Czgsto wigc pozornie ,,nowe” blogi sa po
prostu kontynuacja stron zablokowanych wezeéniej'® — zarGwno w starszej, jak i w nowszej
wersji zawierajg one obszerne (nieraz bardzo, jak np. w przypadku blogdéw Fuzzybrain
czy Kreator wymarzonego zycia) wpisy nieograniczajgce si¢ wytacznie do bilansow czy
relacji z dziennego wazenia — tworzenie bloga to w tych przypadkach nie tylko zapis
7 ,,dzienniczka odchudzania”, lecz takze forma autoterapii. Warto tez zauwazy¢, ze nowe
blogi sg zaktadane rowniez przez osoby powracajace do ruchu po dtuzszej nieobecnosci:

Nie sadzitam, ze po tylu latach wroce do pisania bloga. Uznatam jednak, ze bedzie to dla mnie mata
odskocznia. Pamigtam, gdy w 2008—2009 roku zaczynatam pod pseudonimem GreenTea. Te lata i pare
kolejnych to byt wybuch blogdéw o tematyce ed. Ta spotecznos¢ byta ogromna, a ja mtoda i gtupia. Wiele
si¢ zmienilo przez 13 lat, ale pewne aspekty zostaja z Nami na zawsze. [Patrz]

lub:

Szczerze, nie wierzytam, ze zostang tu na dtuzej niz kilka dni. Kazda wcze$niejsza proba trwata moment,
kiedy tu wracatam. Nie byto z kim tu pisa¢, nic mi to nie dawato. Tym razem stat si¢ cud, bo okazato sig,
ze jest tu nas tak duzo i dostatam wsparcie, zainteresowanie. Mogg tu zostawi¢ swoje problemy. [Moja]

a takze:

Chciatam si¢ z wami przywita¢, poniewaz wracam tu kolejny raz i za kazdym razem widzg¢ nowe twarze.
A moze wcale nie takie nowe, bo miaty§my mozliwo$¢ poznacé si¢ na innych blogach, pod innymi nickami.
Zaktadam bloga, poniewaz szukam motywacji, by utrzymac si¢ swojego postanowienia — schudng¢. Duzo.
Spedzitam na tym odchudzaniu sporg czg$¢ swojego zycia, a mimo to nadal nie osiagnetam tej perfekci,
jaka sobie postawitam za cel te 9 lat temu. Tym razem si¢ uda, w koncu tego potrzebujg. [Kawa]

NIE BYLO MNIE TYDZIEN, WIEC JAK NA MNIE TO BARDZO DELUGA PRZERWA OD BLOGA,
ALE WEASCIWIE NIE MIALAM O CZYM PISAC

Warto w tym miejscu skierowac uwagg ku ,,tradycyjnej” socjolingwistyce (Grabias 2019,
84-92, 99-118), ktorej dorobek w wyczerpujacy sposob prezentuje m.in. Magdalena

17 Istotng cechg mikroblogu jako gatunku jest zwiezto$¢ i kondensacja przekazu oraz sposob rozpo-
wszechniania informacji, polegajacy na ich ,,przekazywaniu dalej”. Jak zauwaza Przemystaw Szews: ,,Istota
mikroblogéw, a jednoczes$nie tym, co odroznia je od blogdw, jest bardzo szybki przeptyw informacji, a takze
mozliwos$¢ ich kategoryzowania i porzadkowania oraz selekcji otrzymywanych informacji (uzytkownik sam
decyduje, od kogo i skad otrzymuje informacje)” (Szews 2013, 278).

18 Przyktadowo: ,,Kontynuacja bloga «przeklinam cig cialo» (2014-2016), ktory zostat zablokowany. Kie-
dys podatam swoje imig ale od dzi$ jestem po prostu Fat Pig PS. Jest to blog o charakterze pamigtnikarskim.
Nie promuje anoreksji ani niezdrowej diety. Kazdy odwiedzajacy wchodzi tu na wlasng odpowiedzialnosé.
Waga wyjsciowa 10.05.2021 — 109,3 kg” [Because] lub ,,No i zaczynamy wszystko od nowa. Nie, nie dla-
tego, ze zawalitam, a dlatego, Ze usunigto mi bloga. Ale co tam! Zalozylam nowy. Osoby, ktore weszly tu
pierwszy raz moga by¢ zdezorientowane, ze pierwsza notka jest czterdziestg pierwsza notka, ale to dlatego,
ze na poprzednim blogu skonczytam na numerze czterdziesci” [Koktajlowal].
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Smolen-Wawrzusiszyn (2016). Autorka konstatuje, ze takze dzi§, w dobie badan nad
jezykiem wspdlnot funkcjonujacych glownie w przestrzeni wirtualnej, zatoZzenia me-
todologiczne dyscypliny nadal znajduja zastosowanie. Trzeba jednak dopowiedzie¢, ze
zmieniajgcy si¢ paradygmat wymusza modyfikacje narzedzi interpretacyjnych i zmiang
hierarchii ich wazno$ci — np. upodrzednia znaczenie analiz statystycznych. Niemniej
komunikacja w §rodowisku 0s6b z zaburzeniami odzywiania w znakomitym stopniu
realizuje cztery funkcje, wskazane przez Stanistawa Grabiasa: jednoczacg, odrozniajacs,
nadawania prestizu oraz interpretacyjng (2019, 118). Badacze socjolektow wskazujg
tez relacj¢ komunikacji w sieci wobec kontaktow jezykowych zachodzacych w prze-
strzeni realnej — jak ma to miejsce np. w typologii zaproponowanej przez Marte Juze
(za: Smolen-Wawrzusiszyn 2016, 194). Z mys$la o obszarze poddanym obserwacji
mowimy przede wszystkim o ostatniej kategorii, czyli o relacjach tworzacych sie¢
1 kontynuowanych w przestrzeni wirtualne;j:

Z perspektywy lingwistyki wspolnoty wirtualne tworza si¢ i funkcjonuja na takich samych zasadach, jak
spolecznosci w rzeczywistosci realnej — ich podstawa jest jakis rodzaj wigzi, maja jedynie inne, wirtualne
[...] przyporzadkowanie [...]. Dla wielu grup spotecznych obecno$¢ w sieci jest wspotczesnie wrecz
obligatoryjna i w tym wirtualnym obszarze aktywnos$ci komunikacyjnej wlaczanie si¢ do okreslonych
wspolnot jest pozadanym (czy oczekiwanym) standardem zachowan (Smolen-Wawrzusiszyn 2016, 195).

Badacze piszacy o jezykowych wyktadnikach polszczyzny w sieci wskazujg takie pa-
rametry, jak: odej$cie od linearnos$ci i uporzadkowania przyczynowo-skutkowego; brak
zatozonego przestania odautorskiego; eliptycznos¢ i skrotowos$¢ komunikatu; taczenie
kodow werbalnych z ikonicznymi; eklektyzm pisSmiennosci i oralnos$ci; kolokwializacja
i wulgaryzacja wypowiedzi; liczne neologizmy i zapozyczenia anglojezyczne; odejécie
od norm poprawno$ciowych (Ogonowska i Skowronek 2005, 299-303). Przywotane
tu, ogodlne (a wiec i ptynne) cechy jezyka internetu mogg — na potrzeby analizy komu-
nikacji okreslonej cyberspoteczno$ci — podlega¢ znacznym modyfikacjom. Bogustaw
Skowronek (2013, 236) sygnalizuje ten problem:

[T]rudnos$¢ pisania o zjawiskach (nie tylko werbalnych) przestrzeni Internetu bierze si¢ stad, iz sg to
zjawiska w swej dynamice dalece wyprzedzajace wszelki zamykajacy naukowo opis. Raz — z powodu
swej nieogarnialnej liczby przejawow, dwa — z powodu ciagglej zmiennos$ci pojawiajacych si¢ form
(warto tu wspomnie¢ o koncepcji cyberdyskursywnosci Martina Jacobsona).

Zatem uwagg zwraca fakt, ze cho¢ otrzymujemy teksty o réznym poziomie organizacji
przyczynowo-skutkowej, to jednak niektore z wpisdw okazuja si¢ wewnetrznie uporzad-
kowane pod wzgledem kompozycyjnym, z zaznaczonym wyraznie celem wypowiedzi,
nieraz sg to rowniez bardzo rozbudowane formy realizujgce rézne wzorce gatunkowe.
Zmianie moze tez podlega¢ hierarchia potrzeb — np. w przypadku opisywanej grupy
niezmiernie istotng rol¢ odgrywa potrzeba wsparcia'®. Dlatego bez trudu mozemy

19 Jak zauwaza M. Smolen-Wawrzusiszyn: ,,Odwolujac si¢ do przedstawionej typologii wspolnot sieciowych
opartej na kryterium potrzeb, cyberspotecznosci uwzglednione w moich badaniach scharakteryzowatabym
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zauwazy¢, ze przeniesienie aktywnos$ci na inne medium (np. Instagram) nie spetnia
oczekiwan autorek, ktore same czesto ,,milkng” po kilku wpisach, co jest — moim
zdaniem — wynikiem braku poczucia wsparcia ze strony innych Motylkéw. Warto za-
uwazy¢, ze mowimy tu o spotecznosci, ktora — mimo pozornej wspolnotowosci — jest
zroznicowania ze wzgledu na wiek (z ruchem identyfikujg si¢ zard6wno uczace si¢ nasto-
latki, jak i osoby studiujace, czgsto kilka kierunkow, a takze pracujace zawodowo zony
i matki), staz (aspirujgcy, poczatkujacy, zaawansowani, wracajacy), sytuacje spoteczng
(np. pochodzenie z rodziny niepetnej lub mierzacej si¢ z problemami alkoholowymi)
i materialng (materialna zaleznos$¢ od rodzicow lub samodzielnos$¢ finansowa), wyksztat-
cenie, miejsce zamieszkania, wreszcie — ple¢ (cho¢ w przestrzeni tej wcigz dominuja
kobiety?®). Znajduje to odzwierciedlenie w warstwie jezykowej — od zréznicowania
stylistycznego (pragmatycznego) wypowiedzi i zasobu stosowanej leksyki (takze jej
poprawnosci) po dtugo$¢ wypowiedzen i ztozono$¢ struktur sktadniowych. Widac to
cho¢by w ponizszych, przyktadowych wpisach, ktorych tematem jest dzienny bilans:

Staram si¢ tez najwigksze positki zjada¢ rano oraz nie je$¢ niczego cigzkiego po godzinie 18. No i woda —
co ranek stawiam sobie na biurku pottoralitrowa butle, ktora uznaje za dzienne minimum. Na szczgscie

ostatnio nie mam juz takich probleméw z piciem jak kiedys, bez problemu pochtaniam te 1,51 i nieraz

wypijam drugie tyle przed koncem dnia.

Jak prezentowat si¢ moj dzisiejszy jadtospis? W jego sktad wchodzito $niadanie w formie podsmazanych
na patelni (bez thuszczu!) warzyw — pomidora, resztek papryki, potowy cebuli, trzech gtowek czosnku,
potowy cukinii — z tyzka weganskiego pesto oraz odrobing bazylii i oregano. Na obiad zjadtam szklanke
krupniku. Po 15 ztapat mnie ogromny glod, wigc ,,przegryztam” pot stoiczka (ok. 60 g) wspomnianych
wyzej czarnych oliwek. Na kolacje zjadtam trzy weganskie , kietbaski” z soi z dodatkiem mielonej
papryki [Podroz]

lub:

29/06 [-] 1/15

Kupitam sobie dzi$ kilka herbatek odchudzajacych i jakies tabletki na metabolizm. Zobaczymy co to bedzie.

jako te, w ktorych podstawowa potrzeba budujaca wigzi migdzy czlonkami grupy jest wspolnotowosé
zainteresowan. Natomiast inne potrzeby — wsparcia, rozrywki i tym podobne — traktuj¢ jako wtorne i jako
takie albo moga si¢ pojawi¢ w trakcie funkcjonowania grupy, albo tez nie” (2016, 203). Tymczasem bez
trudu odnalez¢ mozemy wpisy typu:

Tak w ogole jest was juz ponad 2 tysigce to jest niesamowite! Nawet nie wiecie jak si¢ ciesz¢ 1 jaka
cholerng motywacje i sit¢ do dzialania mi to daje! Co$ cudownego az nie mogg uwierzy¢ i si¢ poptakatam
ze szczgscial to jest najszezesliwszy dzien jaki dotad miatam. Oj na prawdg juz dawno sig tak nie cieszytam

2 Zob.: ,,W licznych doniesieniach z badan to kobiety stanowia grupe, w ktorej poziom satysfakcji z wlasnego
ciala jest obnizony. Niezaleznie od wieku, kobiety czgsciej od mezczyzn doswiadczajg na przestrzeni zycia
negatywnych uczu¢ w obszarze doswiadczania wlasnego ciata: s niezadowolone z wagi ciata, obawiaja si¢
przytycia, sa zaabsorbowane traceniem na wadze [...]. Spostrzegaja one swoje ciato jako obiekt i kontroluja
jego wyglad w kontekscie atrakcyjnosci. Czgsciej ujawniajg zaburzony stosunek do wlasnego ciala, przeja-
wiajacy si¢ w roznej psychopatologii, zwlaszcza anoreks;ji i bulimii psychicznej” (Kobierecka 2012, 384).
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Bilans:

serek wiejski — 221
truskawki — 100

wafle ryzowe — 59

chrupki kukurydziane — 268
razem: 648/650 zaliczone

trzymajcie si¢ chudo, dobranoc :* [Porazka]

Z drugiej strony — bez trudu odnajdujemy wskazane przez autordw cechy: taczenie
kodow werbalnych z ikonicznymi czy silng emocjonalizacj¢ przekazu manifestujaca
si¢ w jego wulgaryzacji, np.:

Znowu potrzebuje tej jebanej diety jak lekarstwa, ktore pozniej znowu bedzie mnie zatruwaé. Ostatnim
razem dato mi to ulge na poczatku by przejs¢ przez problemy, ktore mnie bolaty, a pozniej kazdy dzien
byt mordgga, wiem o tym i nie chee tego a jednoczesnie tego potrzebuje. [Moja]

czy:

Dzisiaj [...] poprositam chtopaka by zrobit mi zdj. wloséw od tytu. Zobaczytam swoja dupg, a raczej
jaki$ prostokat. Ja pierdole, jak mozna si¢ tak zapusci¢. Nawet nie mam stéw do siebie w tej chwili.
Nie da si¢ na to patrze¢. Nic dziwnego, ze unikatam lustra. Dobrze, ze nie moge wyj$¢ z domu, bo
spalitabym si¢ ze wstydu. Brzydzg si¢ sobg. [Moja]

Interesujaca odrebnosciag wspotczesnych blogdow wpisujacych si¢ w nurt pro-Ana jest
to, ze niektore z nich tworzg osoby ze znaczng nadwagg, ktore do prowadzenia ,,dzien-
niczkéw odchudzana” wykorzystujg schemat stosowany na blogach pro-ED, np.:

jestem gruba i thusta §winig! Waze 118 kg i chce mi si¢ ptakac jak na siebie patrzg. Nie czujg si¢ atrakcyjna,
wszedzie mam cellulit i rozstepy. Zaniedbatam si¢. Ale koniec z tym. Od dzisiaj robig¢ sobie wyzwanie 31
dni bez pepsi i fastfoodéw. Oczywiscie nie cheg pi¢ zadnych stodzonych napojow.

Chceg wigcej ¢wiczy¢ i codziennie przynajmniej pot godziny na platformie wibrujace;.

Taki jest plan. We wrze$niu waga ma pokazac liczbe dwucyfrowa. [Wzlecie¢]

Powyzszy cytat sktania do interesujacych obserwacji — oto potrzeba komunikacji w nowej
sytuacji zyciowej, trzeci ze wskazanych przez Tomasza Piekota aspektow zmian jezykowych,
prowadzi do zjawiska, w ktérym ,,grupa osob potaczona silng wi¢zig i wspolnym dziataniem
zaczyna odczuwa¢ konieczno$¢ moéwienia swoim wiasnym jezykiem” (Piekot 2008, 7).
Przemiany spoteczno-kulturowe doprowadzity do sytuacji, w ktdrej zainteresowanie bada-
czy socjolektow przenosi si¢ z jezyka grup zawodowych ku komunikacji w srodowiskach
réwiesniczych, towarzyskich, grupach skupionych wokot okreslonej tematyki. Zgodnie
z typologia zaproponowana przez Piekota, mozna komunikacj¢ 0so6b z zaburzeniami
odzywiania uzna¢ za szczegolny przyktad socjolektu kontestacyjnego. Zdaniem badacza:
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Odmiany tego typu powstaja w Srodowiskach zamknigtych, istniejacych na obrzezach spoteczenstwa.
Podstawowa cecha organizujacg takie spolecznosci jest negatywny stosunek do otaczajacej rzeczywisto-
$ci, przejawiajacy si¢ Swiadomym buntem, prowokacja oraz negowaniem wszelkich norm i konwencji
spotecznego zycia. Prowadzi to do stworzenia alternatywnych i obligatoryjnych zachowan, wyselek-
cjonowanych i wykreowanych przez system rol spotecznych oraz wartosci charakterystycznych dla
danej zbiorowosci. [...]. Doprowadza to do stworzenia mikrospoteczenstwa, w ktorym jakos¢ zycia
i komunikacji okreslajg grupowe wartosci, obligatoryjne zachowania, represyjnosc, a takze — narzucajace
okreslony $wiatopoglad — autostereotypy (Piekot 2008, 35).

Komunikacja w takich mikrospoleczno$ciach charakteryzuje si¢ wysokim poziomem
emocjonalnosci, istotng role odgrywa tez w niej rytual — rozumiany tu jako zaréwno
okreslony zbior zachowan, jak i rytuat jezykowy?'. Rytualizacja przekazu dotyczy nie
tylko sfery interpersonalnych relacji zachodzacych migdzy cztonkami cyberwspdlnoty
(np. w postaci zwrotoéw adresatywnych, np. Drogie Motylki, Kruszynki czy pozegnan typu
trzymajcie sie chudo), lecz takze autoprezentacji (np. ,,Butterfly wannabe. Kluska dazaca
do celu, jakim jest UGW wynoszaca 50 kilogramow” lub ,,Jestem Trufla. Mtoda wygla-
dem, stara dusza. GRUBA. Chce by¢ perfekcyjna. Cheg by¢ pickna”) i ramy tekstowej
wpisow, niebedacej wytacznie efektem szablonu zapozyczonego z internetowej biblioteki
(Talarczyk i Nitsch 2010). Mozna postawi¢ supozycje, ze kontrola i perfekcja odnoszace
si¢ do dyscyplinowania ciata dotyczg rowniez sposobow prowadzenia wpisow, np. statego,
konsekwentnie realizowanego schematu czgsci inicjalnej, co mozna zaobserwowac po
porownaniu — przyktadowo wpisow z 2018 12021 roku, pochodzacych z tego samego bloga:

002 Nic mi nie wychodzi...

Dalej te jebane 54 kg... nic nie schodzi. Ale patrzmy na plusy — nie przytytam.
oraz:

098 Momenty zawahania

Waga: 51,5 kg Hej! Tak, nadal tutaj jestem mimo, ze pisz¢ troche rzadziej, ale po prostu nie mam teraz
zbytnio na to czasu. [...]

099 Cel: 49 kg
Waga: 51,2 kg Od nowego roku spadta zaledwie o 0,4 kg. [...]
100 Winter

I Rolg rytuatu w komunikacji wyczerpujaco omawia Beata Drabik (2010, 13-33). Autorka, na podstawie
obszernej literatury przedmiotu, to zjawisko definiuje jako ,,zachowanie komunikacyjne, werbalne i/lub
niewerbalne, majace charakter symboliczny, podejmowane przez cztonkdw danego spoteczenstwa w okres-
lonych sytuacjach interakcyjnych z uwagi na funkcje spoteczne, ktore petni, oraz z uwagi na okreslone,
przewidywalne cele, ktore pozwala osiagnaé, i czgsto ze wzgledu na wymog norm spotecznych, cechujace
si¢ skonwencjonalizowaniem tresci, stabilno$cia i przewidywalnoscig formy, powtarzalnoscig wystgpowania
oraz przejawiajace tendencje do automatyzacji i zatarcia si¢ sensu”.
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Waga: 50,7 kg To jest moj setny wpis wow. Nie sadzitam, ze dam radg to zrobi¢, a jednak datam [...].
[Be like]

W mniejszym zakresie omawiane zjawisko daje si¢ zaobserwowac¢ w nowszych me-
diach, np. wpisach zamieszczanych na platformach Tumblr, Instagram czy Pinterest,
sprawiajacych wrazenie przypadkowych notatek, tworzonych ad hoc. Od tekstow
z klasycznych blogow rézni je tez relacja tekstu do obrazu — w skrajnych przypadkach
mozemy odnalez¢ mikroblogi, w ktorych zapisy stanowig wytacznie formy wizualne
(emotikony, obrazy, kolaze, zdj¢cia, teledyski i fragmenty filméw). Wyraznie widac tez
ich osadzenie w kulturze cytatu — stad liczne zapozyczenia ze stron innych Motylkow.
Warto tu zwroci¢ uwage na prosby o reblogowanie (‘pokazanie na wtasnym blogu wpisu
innej osoby’), typu: ,,Bardzo prosze¢ aby osobki z aktywnymi blogami o anie reblogowaty
tego posta bo brakuje mi thinspo i cytacikow??”), powielanie tych samych schematow
lub infografik przedstawiajacych kalorycznos¢ produktow, ,,sprawdzone” zestawy
¢wiczen, wreszcie — swoista iteracja thinspiracji (wyjatkowo sa to zdjgcia autorskie —
najczesciej obrazy kopiowane z Sieci bez podania ich zrodta). Warto zwroci¢ uwage
na poszerzajacy si¢ stownik leksyki skupionej wokét pol wyrazowych podstawowych
dla tego dyskursu: jedzenie/pozywienie (jako catosc¢ 1 jako tworzace je sktadniki), ka-
loryczno$¢ potraw, ciato 1 jego (wybrane) czesci, takze stownictwo odnoszace si¢ do
sfery emocji, zwigzane z potrzeba (samo)kontroli, samotnoscia, izolacjg. Mozna tez
wskaza¢ stownictwo swoiste, o socjolektalnie ograniczonym zakresie uzycia. Przede
wszystkim sg to literowce odsytajace do stosowanych diet, np. IF (Intermittend Fasting);
SGD (Skinny Girl Diet); SPD (Skiny Pink Diet); BID (Blue Jeans Diet) itp. — uwage
zwraca ich perswazyjno$¢: diety nimi identyfikowane maja bardzo restrykcyjny cha-
rakter (w skrajnych przypadkach zaleca si¢ przyjmowanie okoto 600 kalorii dziennie,
minimalna warto$§¢ dozwolonych kalorii to 200; czgs¢ diet polega na stosowaniu regu-
larnych postéw), jednak identyfikujace je nazwy charakteryzuja si¢ pozytywna wartoscia
konotacyjng i asocjacyjna, np. Cosy sweater diet; The Snow White Diet; Sweet, Tiny
Body Diet; Dieta Swinki Balbinki; Cinderella’s Diet. Takze w tym dyskursie mozemy
odnalez¢ przejawy mody leksykalnej — np. rodzima glodowke zastepuje fast lub fasting,
dzienniczek odchudzania to coraz czgsciej dietbook lub foodbook. Ten leksykon mozna
uzupetni¢ o PPM (Podstawowa Przemiana Materii — ‘najnizszy poziom przemiany
energetycznej, ktora zachodzi w organizmie cztowieka, uznawany za maksymalng
granice dozwolonych w ciggu dnia kalorii’); bing (Bing Eeating Disorder — ‘kom-
pulsywne objadanie si¢’); napad, bilans/bilanse (funkcjonujace rowniez w stalych
wyrazeniach typu: otwarcie bilansu, niski/wysoki bilans); thinspiracje/thinspiration/
thinspo lub fatspiracje/fatspiration (czyli motywujace zdje¢cia bardzo szczuplych lub
chorobliwie otylych 0sob); okienko zZywieniowe (‘wyznaczona pora dnia, w czasie ktorej
mozna si¢gnac po jedzenie’). Podobnie jak w polszczyznie ogdlnej, takze tu mozemy

22 Chodzi tu o tzw. pro thin quotes — przypominajace mantre motywacyjne teksty typu: ,,If I eat something,
I eat everything so I eat nothing”.



158 MAGDALENA GRAF

zauwazy¢ dziatanie tendencji do ekonomicznosci przekazu — stad skrocone, potoczne
formy, np. thinspo; niezdrowe comfy food (comfort food ‘jedzenie na pocieszenie, o war-
todci sentymentalnej’); obcinanie kaloryki (‘obnizanie warto$ci kalorycznej potraw’);
kompuls/kompulsy (‘kompulsywne objadanie si¢ lub wymiotowanie’); tipy (dzieli¢ sie
tipami ‘dzieli¢ si¢ radami’), np.:

Jestem bardzo zta na siebie
Wkurwiona

Znowu miatam binge [sic!] eating day i zjadtam tyle, ze to zart. Od dzi$ zaczn¢ wstawia¢ bilanse z dnia,
moze to mnie jako§ zmotywuje. Ogotem staram si¢ trzymacé limitu 600, nie robi¢ zadnej konkretne;j
diety. Przynajmniej jak na razie.

BILANS
Zjedzone: W CHUIJ

Spalone: spacer, ok 500kcal. [My sweet]

Obserwacja jezykowego aspektu komunikacji pozwala wskaza¢ podstawowe wyznacz-
niki interakcji skoncentrowanej wokot zaburzen odzywiania i obszary pozostajace we
wzajemnej relacji, jak: ciato, jego dyscyplinowanie i fragmentaryzacja, rytual (zwlaszcza
jako czynnik shuzacy niwelowaniu lub ostabieniu poczucia Ieku oraz element budujacy
poczucie wspolnoty — chodzi tu zarowno o rytualy wspolnoty komunikacyjnej, jak
i o akty indywidualne), silna emocjonalno$¢ przekazu (przejawiajaca si¢ zwlaszcza
w jego wulgaryzacji), medykalizacja, praktyki autowykluczajace. Obserwujemy tez
niski poziom metaforyzacji j¢zyka. Poniewaz opis wszystkich wskazanych elementow
przekracza ramy artykutu, skupie si¢ na wybranych aspektach, ktoérych nie poruszali
autorzy innych opracowan. Warto zatem zwroci¢ uwage na warstwe onimiczng i elementy
quasi-onimiczne — nazwy foréw i blogow, tytuly wpisow na blogach, nicki (pseudonimy)
uzytkownikow, stosowane etykiety i hasztagi. Sg one pierwszym, leksykalnym sygnatem
udostepnianych treéci, a poza informacyjng petnig rowniez funkcje dodatkowe: per-
swazyjng, impresywna, niekiedy — poetycka. Reprezentuja rézny poziom dostownosci
badZz metaforycznosci i wpisuja sie we wskazane pola tematyczne:

* zaburzenia odzywiania: mojkompuls; jedzeniocholiczka; Nic nie smakuje lepiej
niz chudosé; Lekka na granicy egzystencji; #kosci;

* stosunek do jedzenia / jedzenie jako rytuat: Okruszki w poscieli; Kto nakruszyt na
stot; Niewiele na talerzu; po-glodzie-do-celu; Nie jestem glodna; Glodne mysli;
Jak sie je?; zaduzokal; Zyje po to by nie jes¢; #nie chee jesé;

* przemiana (najczesciej z zastosowaniem metafory drogi/podrézy): My journey
to be skinny; My Way to Heaven; Zycie drogg marzern; Pro Ana w drodze do
doskonatosci;

* samotnos$¢, problemy fizyczne i psychiczne, brak wsparcia najblizszych: Zagu-
biona we witasnym Ciele; Powracajgcy natog; Moj koscisty demon; upadly-czar-
ny-aniol; samotna grubaska; #bol; #cierpienie; #depresja; #stany emocjonalne;
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#samotnos$¢; #rodzina; #Hiestem beznadziejna; #nie jest ok; #jestem sama; #mysli
samobojcze;

* wypaczony (negatywny) obraz wilasnego ciata (widoczny przede wszystkim
w osobowych identyfikatorach): fat Katy; Thinfat; staba; Grubaja; Smutna Gru-
baska; gruba_ruda; wielorybek wrocil, swinka wrocita; Trufla; Nigdy nie jestes
zbyt chuda; #grubaska; #gruba szmata; #za gruba; #gruba swinia,

» cialo (ijego dyscyplinowanie): krolestwo-samokontroli; prochuda; skinny body;
Anonimowa Perfekcjonistka; #samokontrola; #perfekcja;

» strach przez brakiem efektow: podroz w nieznane; moze tym razem dam rade?;
#brak kontroli,

* nadzieja na osiggniecie zatozonego celu: Kreator wymarzonego zycia; grubas-
docelu; wolna-jak-ptak-lekka-jak-wiatr; tym razem sie uda; moje dgzenie do
perfekcji; My appetite for perfection; W perfekcyjnym swiecie; Motyl; Kiedys
musi sie udac; wytrwam; ciggle walcze; #chce by¢ motylkiem; #bede idealna;

*  detabuizacja $mierci: porcelanowy-motyl-smierci; Byl sobie szkielet; Lubi¢ umie-
rac¢ powoli; Tanczqgce nad przepascig; umierajgca dusza; Znikam juz mnie nie ma.

Najobszerniejszy zbior stanowig okreslenia zawierajace leksykalne odniesienia do ED,
zwlaszcza do anoreksji — My Motylki; Dom porcelanowych motyli (fora); NienazwAna;
Czarny Motyl; Zagubiony Motylek; Pro ana pamietnik motylka; Pro ana is my dream,
Porcelain Butterfly project; Kruchy motylek; glupi motylek; gruby-motylek; Wieloryb lekki
Jjak motylek; Nastolatka lekka jak motylek; Wzlecie¢ niczym motyl; Pamigtnik Panny A.;
MiaBlood; hungrybutterfly; be like Ana; Ana is perfect; porcelanowa; upadty motylek.

Analiza materiatu onimicznego, zwtaszcza nickow i1 hasztagdw, pozwala dostrzec
pewna prawidlowos¢ — oto jeste§my swiadkami swoistej zmiany pokoleniowej (i zwia-
zanej z nig zmiany preferencji dotyczacych platformy komunikacyjnej) — o ile ,,starsze”
uczestniczki tej wspolnoty (takze ze wzgledu na wiek) pozostaja wierne ,,tradycyjnym”
przestrzeniom komunikacyjnym, a ich nicki petnig czgsto funkcje identyfikacyjna
(np. Krélewna Sniezka, Ariela, Danny, Koktajlowa), o tyle osoby mtodsze, zwlaszcza
aspirujace, preferujg nowe media. Widaé to zwtaszcza w hasztagach, ktorych dostownosé
przypomina cechy obserwowane przez badaczy w poczatkowych fazach popularnosci
ruchow pro-ED, zwlaszcza pro-Ana: #pro ania; #lekka jak motyl; #lekka jak piorko;
#motylek; #motylki, #pragne chudosci, #chce widziec¢ kosci itp. Dlatego — w najogdlniej-
szym zarysie — realizujg one cechy wskazywane niemal dekadg¢ temu przez Magdaleng
Kaminska (skupienie na sobie, wpisy ograniczone do bilanséw, silna wulgaryzacja
tekstow i rezygnacja z prowadzenia bloga po kilku wpisach). W warstwie semantycz-
nej odsytaja one przede wszystkim do — wyrazonej za posrednictwem jezyka — relacji
do ciata/cielesnosci, zardwno wlasnej, jak i prezentowanej w przekazach medialnych
dotaczonych do wpisow. Jednak stwierdzenie, ze osoby ze spektrum ED majg nega-
tywny stosunek do ciala, bytoby tu zbyt daleko idacym uproszczeniem — tego rodzaju
zagadnienia mozna wszak interpretowac¢ w szerszym kontekscie wspotczesnego dys-
kursu somatycznego.
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MENTALNIE JESTEM CHUDZINA, FIZYCZNIE - PRZECIETNA DZIEWCZYNA
W NORMIE. DYSONANS, DAZE DO JEGO REDUKCJI, CHCE BY MOJE CIALO STALO SIE
MANIFESTEM UMYSLU

,»Tak jak dla §redniowiecznych mniszek pokarm prowadzit do zanieczyszczenia duszy,
kierujac ja ku cielesnosci, dla anorektyczek pokarm jest zanieczyszczeniem organizmu” —
stwierdza Adam Buczkowski (2005, 302). Wspotczesnie — dodaje badacz — anoreksje
mozna interpretowac jako

przejaw jednego z elementéw cywilizowania ciala — indywidualizacji oraz zwigzanej z nig tendencji do
zarzadzania ciatem. Cialo staje si¢ tutaj narzgdziem wladzy skierowanej przeciwko sobie (2005, 304).

Uwidacznia si¢ tu pewien paradoks: oto — wskazane przez Buczkowskiego — dazenie do

catkowitej kontroli nad ciatem i jego indywidualizacja w wirtualnym §wiecie Any dzieja
si¢ niemal publicznie. Konieczno$¢ podzielenia si¢ doswiadczeniami, obecnos¢ komen-
tujacych obserwatordow, poczucie wspdlnotowosci staja si¢ niezbednymi elementami

komunikacji w ramach analizowanego dyskursu. Interesujaca perspektywe budujg tu

badania Arthura Franka, ktory zaktadal m.in., ze ludzie do§wiadczajg istnienia swojego

ciata i zarazem sg przez nie ograniczani — co jest wynikiem relacji spotecznych. W jego

pracach obecne jest pojecie cielesnych technik spotecznych, a centrum tej koncepcji

stanowig pytania o dzialanie poprzez ciato w takich obszarach, jak: kontrola, odczuwanie

pozadania, relacja do innych cial oraz relacja do samego siebie (za: Buczkowski 2005,
16). W konteks$cie omawianej problematyki uwage zwracaja dwie skrajne koncepcje.
Zatem ciato kontrolowane to ciato poddawane dyscyplinie?*, natomiast w relacji do

samego siebie Srodkami dziatania okazuja si¢ komunikacja i poznanie, a modelem

uzycia — wspolne poglady i rytuaty:

Cialo kontrolowane poprzez dyscypling dazy do ukrycia swej przypadkowosci 1 uczynienia go przewi-
dywalnym poprzez réznego rodzaju praktyki reglamentacyjne. Ciato dyscyplinowane jest odosobnione
i izolowane, oddziela si¢ je [...] od wlasnej powierzchni i odczuwania oraz empatii w stosunku do
innych ciat (Buczkowski 2005, 17).

Spojrzenie z perspektywy socjologii ciata (np. Shilling 2019; Jakubowska 2009)
pozwala je interpretowac¢ m.in. jako sktadnik ponowoczesnej tozsamosci, element
gry interakcyjnej, jako kapital, towar i obickt wlasno$ci, miejsce kontroli spotecznej,
odbiorce wrazen, narzedzie przyjemnosci i zrédlo cierpienia oraz zrodlo wiedzy i do-
$wiadczenia. W mniejszym lub wigkszym stopniu wszystkie wskazane aspekty dyskursu
somatycznego mozemy dostrzec w analizowanych tekstach.

% Zagadnienia zwigzane z dyscyplinowaniem ciata kieruja uwage ku rozpoznaniom Michela Foucaulta
i praktykom wskazanym przez niego w ksiazce pt. Nadzorowac i karaé. Narodziny wigzienia (2009, 132—133).



CIALO W SIECI - (CYBER)SWIAT OSOB Z ZABURZENIAMI ODZYWIANIA..... 161

NA CHWILE OBECNA NIE MOGE NA SIEBIE PATRZEC. NA CALYM CIELE WIDZE TLUSZCZ.
WYLACZNE ZWALY TLUSZCZU. KILKA DNI TEMU PISALAM COS O PLASKIM BRZUCHU.
MUSIALAM BYC NACPANA

Jak zauwaza Honorata Jakubowska, wspotcze$nie obserwujemy ewolucj¢ sposobow
czytania cielesnos$ci i1 interpretowania praktyk somatycznych. W ich konsekwencji
zmienita si¢ hierarchia atrybutow cielesnosci, sposrod ktérych na plan pierwszy
wysuwaja si¢ przeksztatcalnosé oraz rozczlonkowanie. Dlatego praktyki cielesne sg
przede wszystkim wynikiem negowania wlasnej, naturalnej cielesno$ci, a ostabienie
kontekstu biologicznego automatycznie podnosi rangg ,,czytania” ciala w konteks$cie
jego jednostkowej i spotecznej (re)konstrukcji (Jakubowska 2009, 90-92; Kubat
2012, 142):

Wobec mozliwosci, a czgsto i kulturowego/spotecznego ,,przymusu” (re)konstruowania cielesnosci,
ciato biologiczne jest traktowane jako pierwotny tekst, ktory musi by¢ wiecznie przeredagowywany,
poprawiany i uzdatniany pod presja adekwatnos$ci (Jakubowska 2009, 92).

Zdaniem autorki nasza codzienno$¢ charakteryzuje si¢ subiektywna nicobecnoscig ciala
(absent body), a jego pojawienie si¢, zarowno w sferze fizycznej, jak i psychicznej, jest
zazwyczaj zwigzane z jego patologiczng forma, np.:

Pamigtaj, ze chcesz by¢ pigkna, pigkne sa widoczne obojczyki, zaznaczone zebra, widoczne kosci
biodrowe. To jest pigkne. Obrzydliwe sg oponki na biodrach, wylewajacy si¢ brzuch, cellulit na udach
i obwista skora na ramionach. [Ana]

Ten rodzaj uobecnienia domagajacego si¢ uwagi ciata powoduje naszg alienacj¢. W ba-
daniach socjologdw pojawiajg si¢ wigc pytania o relacje ciata i tozsamosci (np. Giddens
2002; Rudnicki 2013), o zmiany, jakie w tych relacjach zachodzag w momencie mo-
dyfikacji ciata (np. Bauman 2008). Wskazuja oni, Ze nast¢puje zrownanie tozsamosci
i cielesnoéci, czego efektem jest m.in. potrzeba kontrolowania wlasnego wizerunku
(a tym samym — tozsamosci):

Nie jestem w stanie powiedzie¢ kiedy to si¢ zaczglo. Chyba od zawsze ciagneto mnie do zniszczenia.
Tylko wyrazatam to w inny sposob. Jak teraz sobie mysle, wydaje mi sig, ze zawsze potrafitam znalez¢
w sobie co$ do zmienienia. W twarzy, ciele, charakterze. Zawsze istniat jaki$ element, ktory mi nie
pasowal. Nie wiedziatam tylko, ze tak na prawdg to ja jestem tym elementem... [Wzlecie¢]

Zatem ciato, jako przedmiot (i podmiot) dziatania, zrédto praktyk uczestniczacych,
staje si¢ podstawowym komponentem tozsamosci. Jednak ciato, ktdre jest nam dane,
okazuje si¢ tylko poczatkiem ztozonego procesu przeksztatcania (stad wyzyskanie
w tym dyskursie metafory motyla powstajacego z gasienicy). Ciato jest projektem,
ktory domaga si¢ realizacji, a ktory nigdy nie zostanie ukonczony — dotarcie do wy-
znaczonej granicy w sposob niemal automatyczny przektada si¢ na projektowanie
kolejnych celow:
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Jestem... zawsze nie taka jak chcg. Walcze... o lekkos¢ bytu. Cel: gdzie§ miedzy tym, co jest, a 0.
Wzrost: 170cm Cel 1: 60kg Cel 2: 58kg Cel 3: 56kg Cel 4: 54kg Cel 5: 52kg Cel 6: 50kg Cel 7: 49kg
Cel 8: 47kg Cel 9: 45kg. [Thin]

Badacze zajmujacy si¢ socjologig ciata wskazujg tez na pewien paradoks — nawet jesli
ciato (np. chore) znajduje si¢ w centrum zainteresowania, to trudno jest zdac relacje
z jego doswiadczania. Czgsciowe potwierdzenie tych tez odnajdujemy w analizowa-
nych wpisach, w ktorych najwiecej uwagi pos§wieca sie temu, jakie ciato jest i jakie ma
by¢, znacznie rzadziej odnajdziemy informacje o tym, co dzieje si¢ z nim w procesie
przeksztatcania. Mozna tu przywola¢ konstatacje Honoraty Jakubowskiej, wskazu-
jacej na ,trudno$¢ zdania relacji z do§wiadczen wilasnego ciata — trudno$¢ w ujeciu
stowami tego, co dzieje si¢ z naszym ciatem, tego, w jaki sposob ciato stawia opor”?,
Zdaniem badaczki do$wiadczanie ciata chorego, pozbawionego swoich kulturowych
1 spotecznych znaczen, sprowadzonego jedynie do wlasnej materialno$ci 1 procesoOw
fizjologicznych, pozostaje w sferze prywatnej (Jakubowska 2012, 14-16). Terapeuci
zauwazajga, ze — w zaleznoS$ci od fazy choroby — ED towarzyszg liczne zaburzenia
somatyczne, zwigzane m.in. z trwatymi zmianami w funkcjonowaniu niektérych na-
rzadow (Wiatrowska 2013, 280). Do rzadkosci jednak nalezg wpisy relacjonujace tego
rodzaju problemy, jak:

Nie bedg Was oszukiwaé — jest ciezko. W zyciu. W diecie bardzo $rednio. Dzisiaj ok. 1500kcal. Po
prostu staram si¢ nie mie¢ napadoéw. Jestem na srodkach przeczyszczajacych. Nie wiem czy to forma
autoagresji czy strachu przed zobaczeniem znowu na wadze 120kg. [Koktajlowa]

lub:

Powoli oswajam si¢ z mysla o odbudowaniu mojego zrujnowanego metabolizmu. Pono¢ przywrdcenie
go do sprawnos¢ sprzed glodowek jest nie mozliwe. Takie tam niewinne konsekwencje na cate zycie,
w stylu tych gwiazdek pisanych na umowach matym druczkiem. [Kreator]

Obrazy zmieniajacego si¢ ciata dotycza wigc badz sytuacji skrajnych (realizujgcych
schemat: jeste$ — chciatabys by¢), badz efektow koncowych, szczegdétowo wskazanych,
negatywnych (z obiektywnej perspektywy) skutkow dhugiego stosowania restrykeyj-
nych diet i gtodowek. W tych pierwszych, czesto na zasadzie antynomii, zestawia si¢
skrajne obrazy, np. ,,wylewajacy si¢ thuszcz” i,,wystajace kosci”. W drugim przypadku
odnajdujemy wpisy osob, ktore tocza badz wygraty walke z zaburzeniami odzywiania:

ED to nie instagramowe zdjecia ptaskich brzuchow i szczuptych ud w krétkich spodenkach. To bol, cierpienie
itzy. Wstyd i strach, smrod i obrzydliwosci ludzkiego ciala. To strach, ktorego nikomu nie zyczg. [Znikam]

24 Zob.: ,,Drogie ciato! Wigkszos$¢ ludzi kompletnie nie rozumie, jak bardzo Ci¢ nienawidze. Caty czas
odmawiam sobie jedzenia, a Ty si¢ nie zmieniasz. Katuj¢ si¢ godzinami ¢wiczen, a Ty tego nie doceniasz.
Nie pomagasz mi w zaden sposob, poniewaz wcale nie wygladam lepiej. Caly czas w lustrze widzg t¢
samg osobe. Moja psychika momentami siada... Tysigc przykrych komentarzy w moja strong i miliony tez
wylanych w poduszke. Nie moge na ciebie patrzec”.
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oraz:

Wiem, to chore... ale my wszystkie tu jestesmy chore. [...] Bo wiecie... ja tez schudtam do 49, tez bylam
bardzo chuda... a potem przypalgtat si¢ jaki$ inny demon, demon obzarstwa. Na poczatku demon bulimii,
potem juz czystego BED. BED na przemian z Ang. Mam zdiagnozowang przez psychiatre [ ...] anoreksje
bulimiczna, ale nie wiem czy to dobra diagnoza. Bo ja juz nie wymiotuje, ja si¢ nie przeczyszczam. Ja
po prostu na przemian si¢ obzeram, glodze¢, potem jem niby normalnie (czyli tez si¢ troche obzeram),
a potem znowu si¢ obzeram, glodze i tak w koltko... Ten koszmar trwa juz 15 lat... [...] Powiem tylko
tyle: ja juz nie wierzg, ze z tego wyjde. Ale jesli Ty dopiero zaczynasz — odpusé. [Koktajlowa]

Jednak te dziatania sa z gory skazane na niepowodzenie — w przypadku choroby kry-
tyka wlasnego wygladu wiaze si¢ z znieksztalconym obrazem ciala. Zazwyczaj mowi
si¢ 0 blednej ocenie jego rozmiaréw, cho¢ najnowsze badania wskazuja, ze zachodzi
ona gléwnie u 0s6b zdrowych, natomiast w anoreksji mamy do czynienia ,,ze znie-
ksztalconym aspektem emocjonalnym obrazu wtasnego ciala”, a ,,0soby z restrykcyjna
odmiang anoreksji w wigkszosci nie znieksztatcaja rozmiaréw ciata, co wigcej, wiedza
i akceptuja to, jak wygladaja” (Cwojdzinska 2009, 107). Stad wszelkiego typu apele
o zmian¢ nawykow zywieniowych spotykaja si¢ z reakcja typu:

Kazdy kto w tym siedzi, ma §wiadomo$¢ z czym to si¢ wigze. Autodestrukcyjna osobowo$é. Dla mnie
w chwili obecnej nie ma znaczenia, ze kazdy wtos na mojej glowie jest rozdwojony, ze paznokcie trzyma
tylko lakier, ze wcigz jestem zmgczona, ze mam rozwalong watrobe i uktad trawienny jest uposledzony,
ze stan skory si¢ pogarsza, ze mam wahania nastrojow... To wszystko nie ma znaczenia. [Thin]

NIE O TO CHODZI W CHUDNIECIU, ZEBY UMRZEC. JUZ NIE

Problematyka ciata/cielesnosci od dawna spotyka si¢ z ogromnym zainteresowaniem
badaczy reprezentujacych réznorodne dyscypliny badan humanistycznych. W pewnym
stopniu, cho¢ przywotywano w nich te same, kanoniczne opracowania, wskazane bada-
nia byly prowadzone ,,niezaleznie” (odnotujmy chocby refleksje z zakresu jezykowego
obrazu anoreksji w opracowaniach z zakresu psychologii, ale tez wielo$¢ terminow,
np. somapoetyka, dyskurs somatyczny, dyskursy cielesnosci) lub zdominowane przez
okreslony typ dyskursu (np. genderowy, medyczny czy antropologiczny). Jednak
wydaje si¢, ze obecnie badacze zmierzajg do integrowania tych rozpoznan, do ich
konfrontowania i weryfikowania. Taka strategi¢ przyjmuje cho¢by Seweryn Rudnicki
(2013, 131), ktory zauwaza:

[...] znakowy zwiazek migdzy cialem a ,,ja” stabnie i nabiera cech coraz dalej idacej 1 uswiadamia-
nej arbitralno$ci. Ciato zaczyna funkcjonowac jako symulakr, znak bez stabilnej referencji, ktorego
zakorzenienie w rzeczywistosci i powiazanie z ,,ja” jest coraz slabsze. Jesli bowiem mozliwe jest
wzglednie tatwe [...] modyfikowanie np. swojego wygladu [...], to stabilnos¢ i wiarygodno$¢ ozna-
czania ,,ja” przez ciato zostaje tym samym podwazona. [...] Kod symulakru jest podobny do kodu
uwiezienia w tym sensie, ze cialo moze by¢ traktowane jako przeszkoda i ograniczenie ,,ja” — w tym
wypadku kluczowa jest jednak mozliwos¢ pokonania tego ograniczenia. Ciato samo w sobie nie jest
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[...] wartosciowane wysoko, moze by¢ nawet dewaluowane, doceniana jest raczej mozliwo$¢ jego
swobodnego ksztattowania.

Jezykowe obrazy ciata, stanowiace przedmiot moich obserwacji, sg ilustracjg mechani-
zmow (samo)wykluczajacych, a zarazem interesujgcym zaprzeczeniem tez dotyczacych
dyscyplinowania ciata oraz — tabuizowanych w jezyku (i kulturze) — obrazéw ciala
nieidealnego, chorego, starzejacego si¢. Jezykowe obrazy ciata 0sob z zaburzeniami
odzywiania nie stanowig juz sfery prywatnej — autorki informujg w swoich blogach
o zachodzacej w nich przemianie: fizycznej i emocjonalnej. Analizowane wpisy sa
tez interesujacym sygnatem zjawisk zwigzanych z (re)konstrukcja czy modyfikacjg
ciata. Na przestrzeni lat, poza przemianami stricte jezykowymi®®, nastagpita tez zmiana
warstwy wizualnej (i estetycznej), zarbwno w obszarze szaty graficznej analizowanych
(mikro)blogow, jak i w zestawie prezentowanych thinspiracji. Coraz rzadziej sa w nich
ukazane obrazy dziewczyn z pozszywanymi lub pozaklejanymi ustami, okaleczony-
mi ciatami czy tzw. bones pictures (przerobione komputerowo fotografie ukazujace
osoby w stanie skrajnego wychudzenia). Zamieszczane zdjecia sygnalizujg fascynacje
(zwtaszcza mtodszych blogerek) kulturg mangi i gwiazdami K-Popu. Coraz cze$ciej tez
pojawiaja sie¢ — w funkcji antyinspiracji — zdjecia 0s6b chorobliwie otytych, najczesciej
pokazywanych w trakcie spozywania positku (to tylko wstepne obserwacje, ktoére moz-
na potwierdzi¢ szerszymi badaniami z wyzyskaniem narzedzi analizy multimodalnej).
Zatem nie jest to ciato, o ktérym si¢ milczy (por. Jaxa-Rozen 2011, 116 i n.) — prze-
ciwnie: zarOwno nienormatywna szczupto$¢, jak i nadmierna otylo$¢ sa na stronach
poswieconych zaburzeniom odzywiania ukazywane i (auto)komentowane.

Warto zauwazy¢, ze uobecnione ciato jest przedmiotem sprzecznych dyskursow,
w ramach ktorych — z jednej strony (np. w dyskursie diety) — mowi si¢ o kontroli cia-
ta, natomiast z drugiej — o tzw. cialopozytywnosci, czyli o zaakceptowaniu swojego
naturalnego ciata i uwolnieniu go od praktyk dyscyplinujacych (anty-body shaming).
W tym kontekscie i anoreksja, i chorobliwa otylo$¢ stajg si¢ skrajnymi wyrazami tych
dyskursow. Pojecie wyzwolenia ciata, obecne w dyskursie somatycznym, ma jednak
charakter ambiwalentny, gdyz obok jego pozytywnych przejawoéw obserwujemy tez
zjawiska wskazujace na nowe formy opresji, a samo ciato wysuwa wobec nas coraz
wigksze wymagania. Stajemy si¢ wspotczesnymi biczownikami — odczuwamy potrzebe
kontrolowania ciata, bedaca swoistym substytutem $wiadomego zycia. Jej skrajnym
wyrazem sg praktyki somatyczne bgdace udziatem osob z zaburzeniami odzywiania.
Realnym efektem tej ambiwalencji jest jedno ze schorzen obecnych w tym spektrum —
ortoreksja, czyli uzaleznienie od zdrowego stylu zycia (w tym — od zdrowej Zzywnosci).
Analiza zebranego materiatu pozwala zauwazy¢, ze — w przeciwienstwie do poczatkow
funkcjonowania ruchu pro-Ana — wspotczesnie nie powstajg juz zamkniete, tajemne
grupy (potwierdza to réwniez malejaca popularnosé forow internetowych oraz coraz
mniejsza anonimowo$¢ uczestnikow omawianej komunikacji). Stopniowo przemianie

% Ich najezytelniejszym efektem jest ,,sms od Any”, ktory zastgpit forme tradycyjna: ,,list od Any”.
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ulega takze wspotczesny dyskurs somatyczny: Od fat przez skinny do fit — to tytut jednego
z blogdw, w ktorym niczym w soczewce skupiajg si¢ najistotniejsze zjawiska zachodzace
w jezykowym obrazie analizowanej cyberwspoélnoty — przechodzenie od somatycznego
wykluczenia, poprzez neutralizacj¢ ciata (body neutrality), po jego akceptacje (body
acceptance). Szczuptos$é, nawet nadmierna, jest dzi§ w tym kontekscie interpretowana
nie jako zaburzenie (choroba), ale jako synonim zdrowego, odpowiedzialnego stylu
zycia. Jak zauwazata juz w 2005 roku Monika Frackowiak?®:

Glodzenie si¢, poddawanie ciata dyscyplinujacym rezimom oraz bezwzgledne, kompulsywne dazenie do
Scisle ustalonego ideatu urody stanowi jeden z przejawow ,,autodestrukcyjnej adaptacji” do rzeczywisto-
Sci spotecznej, ktorej ramy wyznacza sztywno i nierealistycznie interpretowana norma perfekcjonizmu.
Znamienne dla anoreksji panowanie nad ilo$cia spozywanego pokarmu jest dla osoby chorej oznaka
silnej woli, samokontroli oraz posiadania umiejetnosci odraczania gratyfikacji [...]. Z podobnymi
mechanizmami mamy do czynienia rowniez w przypadku pracoholizmu, kompulsywnego uprawiania
sportu [...], fanatycznego wyznawania okre$lonych idei. Dochodzi wowczas do ,,fetyszyzacji” lub

,autonomizacji” jednej z rol spotecznych oraz zwigzanego z nig obszaru, co w oczywisty sposob zaburza
funkcjonowanie w ztozonym konteks$cie spotecznym (2005, 175).

Warto zweryfikowa¢ te obserwacje. Zatem aby wyznaczy¢ pole do dalszych badan,
nalezy zwr6ci¢ uwage na nastgpujace problemy:

— czy 1w jakim stopniu postepuja wzajemne interferencje dyskursow diety (np. w ja-
kim stopniu osoby chore na ortoreksj¢ bedg aktywne w Sieci);

— jak w przestrzeni wirtualnej uobecniaja si¢ medialne i jezykowe przekazy oséb
utozsamiajacych si¢ ze zjawiskiem anty-body shamingu (m.in. jako reakcja na
strategie jezykowego wykluczenia);

— czy ich medium bedzie blogosfera, czy raczej ta aktywno$¢ przeniesie si¢ na media
spoteczno$ciowe (jak Instagram, Snapchat czy Pinterest).

Pierwsze sygnaty przemian zachodzacych w tym obszarze wida¢ juz dzis*’ (zob. Teler

2021). Jak zauwaza Anna Teler (2021, 108), w wymiarze spotecznym anty-body shaming
nie tylko staje si¢ promowaniem pozytywnego obrazu ciata (samoakceptacji), ale tez

zwalnia z koniecznosci nieustannego odnoszenia si¢ do spotecznych standardow pigkna, chorobliwego
poréwnywania si¢ i odczuwania wstydu, a takze zwalnia z konieczno$ci zadowolenia z ciata.

Nasuwa si¢ pytanie, czy wobec zachodzacych przemian medialnego obrazu ciala i cie-
lesno$ci, w mediach cyfrowych w coraz mniejszym stopniu aktywne beda osoby z za-
burzeniami odzywiania, nieakceptujace swojego wygladu — jak sygnalizuje badaczka:

26 Badaczka wskazuje tez, ze ,,w spoteczenstwie ponowoczesnym (informacyjnym) sieci spoteczne
powstajace za posrednictwem mediow elektronicznych stanowia istotny element srodowiska spotecznego
wielu jednostek oraz wypetniaja przestrzen pomigdzy najblizszym otoczeniem mikrospotecznym (rodzing)
a kontekstem makrospotecznym (spoteczenstwem globalnym)” (Frackowiak 2005, 172).

27 Zob.: ,,Hahahah kto$ jeszcze pisze blogi o tej tematyce? jak tak sprawdzitam, to zobaczytam moze
z dziesigé... EDtumblr jest duzo bardziej aktywny jednak” [Nigdy].
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media cyfrowe sg obecnie istotng przestrzenig renegocjacji ciata ludzkiego poprzez
wizualne reprezentacje promujace jego réznorodny obraz (Teler 2021, 110).
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Body on the Web — (Cyber)world of People with Eating Disorders in the Context of Somatic
Discourse

Keywords: somatic discourse, eating disorders, ED, sociology of the body, sociolect.

ABSTRACT

The subject of the discussion is the linguistic image of the body in people with eating disorders (ED) who
communicate via the Internet. The analysis concerns the language and style of blogs and microblogs writ-
ten in 2012-2020 by people (mostly young women) identifying with the pro-Ana and pro-Mia movements.
The most important transformations taking place in this cyber-community were indicated, including the
transition from somatic exclusion, through body neutrality, to body acceptance. Leanness, even excessive
leanness, is now often interpreted in this context not as a disorder (disease), but as a synonym for a healthy,
responsible lifestyle. The purpose of the analysis, apart from updating the findings of linguists and research-
ers representing other disciplines (especially psychologists and sociologists writing about eating disorders),
was to recreate the relationship between the medial (constructed) and perceived body image (resulting
from self-exclusion practices) and to observe the linguistic mechanisms that build and maintain a sense of
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community among people with ED spectrum. In discussing these issues, the author combines a linguistic
approach with findings in the field of cultural studies and sociology, with particular emphasis on research in
the field of sociology of the body. The subject of observation are lexical and onimic contexts in which the
attitude of people with eating disorders to the body is visible, especially in the aspect of its fragmentation
and transformation. These findings are part of a broader context related to the interpenetration of (contra-
dictory) discourses: diet discourse and the so-called body positivity (anty-body shaming), i.e. accepting
your natural body.



