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STRESZCZENIE

Weinberger i wspolpracownicy wyrdznili trzy podstawowe grupy osob réznigcych si¢ pod wzgledem stylu
radzenia sobie z bodzcami zagrazajacymi: niskolgkowe, wysokolekowe i stosujace wyparcie. W badaniu
wlasnym postanowity$my przyjrzec si¢ wypowiedziom osob badanych, wylonionych zgodnie z kryteriami
Weinbergera, pod katem czgstosci uzycia partykul, ktore uznawane sa w literaturze za jeden z bardziej wia-
rygodnych leksykalnych wskaznikéw Igku. W badaniu przesiewowym wziglto udziat 570 studentow, z kto-
rych wytoniono 90 o0sob zakwalifikowanych do jednej z trzech grup: osob wysokolgkowych (N = 30), ni-
skolekowych (N = 30) i wypierajacych (N = 30). Zadanie badawcze, ktorego celem byto wzbudzenie lgku,
polegato na wygloszeniu kilkuminutowego przemowienia przed audytorium ekspertow i kamera. Teksty za-
rejestrowanych wypowiedzi zostaty przepisane i zanalizowane pod katem czgstosci uzycia partykut, ozna-
czanych zgodnie ze Stownikiem gniazdowym partykut polskich. Uzyskane wyniki generalnie potwierdzity
zakladang zaleznos$¢: partykuly okazaty si¢ dobrym wskaznikiem lgkowego pobudzenia, réznicujac istotnie
osoby wysokolgkowe, niskolgkowe i stosujace wyparcie.

WPROWADZENIE

W badaniach psychologicznych w celu diagnozy poziomu leku stosuje si¢ najczesciej
metody testowe, takie jak popularny Inwentarz Stanu i Cechy L¢ku STAI Spielbergera,
Gorsucha i Lushene’a (Wrzesniewski, Sosnowski, Matusik 2002). Narzgdzie to sktada
si¢ z dwoch podskal: pierwsza (X-1) stuzy do badania lgku rozumianego jako przej-
Sciowy 1 uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki, ktorego dominujacg cechg jest
uczucie silnego zagrozenia, druga za$ (X-2) mierzy cechg lgku rozumiang jako wzgled-
nie staly wymiar osobowosci, wyrazony gotowos$cig do reagowania lekiem w pewnych
sytuacjach. Zaleta metod testowych jest tatwo$¢ wykonania, wadg — ich deklaratywny
charakter, a wiec takze podatno$¢ na réznego typu swiadome lub nieSwiadome proby
zafalszowania wyniku. Aby je wykluczy¢, badacze stosuja czesto tak zwane skale ktam-
stwa, jak popularna Skala Aprobaty Spotecznej (Crowne, Marlowe 1960, 1964), wyko-
rzystywana w badaniach o orientacji psychometrycznej, w ktorych dokonuje si¢ wery-
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fikacji roznych testow ze wzgledu na ich podatno$¢ na wplyw aprobaty spotecznej
1 mozliwos$¢ fatszowania wynikoéw przez badanego, oraz w badaniach, w ktorych diag-
nozuje si¢ indywidualne roznice w nasileniu potrzeby aprobaty spotecznej i zwigzanej
z nig sktonno$ci do obronnego wypierania lub zaprzeczania posiadania niepozadanych
cech.

Analizujac wyniki osiggane przez osoby badane w skalach mierzacych ceche lgku
oraz sktonno$¢ do reagowania w sposob spolecznie aprobowany, Weinberger, Schwartz
i Davidson (1979) wyrdznili cztery grupy osob réznigcych si¢ pod wzgledem stylu ra-
dzenia sobie z bodzcami zagrazajacymi: osoby niskolekowe, wysokolekowe, stosujace
wyparcie i wysokolekowe o nastawieniu obronnym. Tworzac te typologie, Weinberger
1 wspolpracownicy zauwazyli, Zze grupa osob osiggajaca niski wynik na skali cechy leku
nie jest homogeniczna. Sktada si¢ z grupy o0sob rzeczywiscie w niskim stopniu lgko-
wych oraz grupy osob reagujacych w warunkach stresu duzym pobudzeniem fizjolo-
gicznym i behawioralnym pomimo deklarowania niskich wynikéw na skalach lgko-
wosci. Identyfikujac 1 opisujac t¢ druga grupe, badacze jednocze$nie zaproponowali
nowy sposob konceptualizacji opisanego na gruncie psychoanalizy mechanizmu wy-
parcia. Ujmujac represj¢ w kategoriach zmiennej osobowosciowej, jako jeden ze stylow
radzenia sobie, umozliwili zastosowanie bogatej i precyzyjnej metodologii psychologii
poznawczej oraz podejscie eksperymentalne do badania tego zjawiska.

W badaniu wlasnym postanowity$Smy przyjrzeé si¢ wypowiedziom oséb badanych
— wylonionych zgodnie z kryteriami Weinbergera i wspotpracownikow za pomoca me-
tod kwestionariuszowych — w celu poréwnania czgstosci uzycia partykut uznawanych
przez wielu badaczy (Morreale, Spitzberg, Barge 2001/2008) za jeden z bardziej wia-
rygodnych werbalnych wskaznikow leku. Interesowato nas, czy osoby wysokolgkowe
1 wypierajace bedg czesciej niz niskolekowe wypetniaty swoje wypowiedzi party-
kutami, ujawniajac w ten sposob — poza §wiadomg kontrolg — swoje Iekowe pobu-
dzenie.

STYLE RADZENIA SOBIE Z BODZCAMI ZAGRAZAJACYMI

Zdaniem Weinbergera i wspotpracownikow (1979), osoby prawdziwie niskolekowe
(low-anxiuos) to te, ktoérych wyniki plasujg si¢ nisko, zard6wno na skali cechy leku, jak
1 potrzeby aprobaty spotecznej (obronnosci), co wskazuje na brak sktonnosci do fatszo-
wania wynikow testu w kierunku lepszego psychologicznego przystosowania. U 0sdb
niskolgkowych wystepuje niski poziom Igku zarowno w samoopisie, jak i pozostatych
wskaznikach procesu emocjonalnego: behawioralnych i fizjologicznych. Grupa druga
to osoby wysokolekowe (high-anxious), charakteryzujace si¢ wysokim nat¢zeniem ce-
chy leku i niskg potrzeba aprobaty spotecznej (obronnoscig). Osoby te silnie doswiad-
czajg Ieku 1 o doznaniach tych chetnie opowiadaja.

W kolejnej grupie znajduja si¢ osoby stosujace wyparcie (repressors), ktore osiggaja
niskie wyniki na skali cechy Ieku, a wysokie na skalach potrzeby aprobaty spotecznej
(obronnosci). Wyniki badan prowadzonych w tym obszarze wskazuja, ze osoby wypie-
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rajace przejawiajg niewielka sktonno$¢ do §wiadomego doswiadczania leku podczas
stresujacego zadania, ale jednoczes$nie ujawniaja wysoki lek poprzez wskazniki fizjo-
logiczne 1 behawioralne (Asendorph, Scherer 1983; Derakshan, Eysenck 1997, 2001a,
2001b). Ciekawy nurt badan nad tym obszarem dotyczy zagadnienia, czy osoby repre-
sywne unikajg bodzcow zagrazajacych intencjonalnie i §wiadomie czy tez w sposob au-
tomatyczny 1 nieSwiadomy. Dylemat ten pozostaje wcigz do konca nierozstrzygnigty
(por. Zinczuk, Draheim 2009). Niektorzy badacze (np. Weinberger, Davidson 1994)
przyjmuja, Ze osoby stosujace wyparcie relacjonuja przezywanie znacznie nizszego na-
tezenia emocji w porownaniu do poziomu ich pobudzenia fizjologicznego i ekspresyj-
nego, poniewaz unikajg do§wiadczania emocji na §wiadomym poziomie, dokonujg
obronnego samooszukiwania i sg gteboko przekonane, iz nie przejawiaja sktonnosci do
przezywania Ieku i innych negatywnych emocji. Czg$¢ badaczy (np. Baumeister, Cairns
1992) przyjmuje jednakze, iz osoby opisywane jako represywne w pewnych sytuacjach
mogg rozmyslnie szacowac poziom leku ponizej faktycznie do§wiadczanego oraz in-
tencjonalnie kierowaé¢ wywieranym wrazeniem, prezentujac si¢ w bardziej korzystnym
Swietle.

Ostatnig grupe tworza osoby wysokolekowe o nastawieniu obronnym (defensive
high-anxious), osiagajace wysokie wyniki zardbwno na skali lgku jako cechy, jak i po-
trzeby aprobaty spotecznej (obronnosci). Stanowig najmniej poznang do tej pory grupe,
wyrazajacg dyskomfort w okoliczno$ciach ujawniania informacji wymaganych w ba-
daniach, zaktopotane i martwiace si¢.

Powyzsze charakterystyki podsumowuje rys. 1.

Osoby wysokolekowe
o nastawieniu
obronnym

Osoby Osoby Osoby
niskolekowe wysokolekowe wypierajace

eniski lek (cecha)

eniska obronnosc
(aprobata spot.)

ewysoki lek (cecha)
* niska obronnos¢
(aprobata spot.)

e niski lek (cecha)
e wysoka obronnosc
(aprobata spot.)

e wysoki lek (cecha)
* wysoka obronnosc
(aprobata spot.)

Ryc. 1. Cztery style radzenia sobie z bodZcami zagrazajacymi w ujeciu Weinbergera i wspolpracownikow (1979)

Newton i Contrada (1992) w swoim badaniu prosili niskolekowych, stosujacych
wyparcie i wysokolgkowych uczestnikow badan o wygloszenie przemowy w warun-
kach prywatnych i w warunkach publicznej ekspozycji. Dokonywano pomiaru reakcji
fizjologicznych i proszono badanych o sprawozdanie na temat do§wiadczanego przez
nich Igku. Szczegoélnie interesujace okazaty si¢ wyniki uzyskane w warunkach spo-
tecznej ekspozycji. U 0sob stosujacych wyparcie w sytuacji zagrozenia spoteczng oce-
na w najwigkszym stopniu, w porownaniu do pozostatych grup, wzrosto tempo pracy
serca, czemu towarzyszyt jedynie niewielki wzrost w szacowaniu do$wiadczanego
przez siebie Igku. Podobny wzorzec nie ujawnit si¢ w warunkach niezagrazajacych
oceng spoleczng. Osoby wysokolgkowe, przeciwnie, relacjonowaty znaczny wzrost
doswiadczania negatywnego afektu, przy jedynie niewielkim przyspieszeniu tempa
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pracy serca. Odnotowano jedynie niewielki wzrost na obu wymiarach u 0séb nisko-
lekowych.

W badaniach Zinczuk (2008) osoby wypierajace, wysokolgkowe i niskolegkowe po-
proszone zostaly o wygloszenie kilkuminutowego wystapienia w warunkach spotecznej
ekspozycji (przed dwuosobowg grupa ekspertow). Rejestrowano ich zachowania mi-
miczne przy uzyciu kamery, ktore zanalizowane zostaty przy uzyciu Systemu Kodo-
wania Ruchow Twarzy (FACS). Po wygloszeniu przeméwienia badani szacowali do-
$wiadczane przez siebie emocje podczas odstuchiwania nagrania swoich wypowiedzi.
Analiza zachowan mimicznych wykazata, ze osoby stosujace wyparcie uzyskaly naj-
wyzszg Srednig w zakresie ekspresji emocji strachu. Byt to poziom nierdznigcy si¢
istotnie od uzyskanego przez osoby wysokolgkowe, natomiast istotnie wyzszy od uzys-
kanego przez osoby niskolekowe. W przypadku komponentu doznaniowego obserwu-
jemy odwrotng zalezno$¢. W zakresie doswiadczania emocji negatywnych osoby wy-
pierajace uzyskaly wyniki zblizone do osob niskolgkowych i istotnie nizsze od osob
wysokolekowych. Podobnie w zakresie doznania wstydu wyniki oséb wypierajacych
zblizone byty do wynikdw 0sob niskolekowych i byty zdecydowanie nizsze od uzyski-
wanych przez osoby wysokolekowe. Osoby wypierajace, w zakresie komponentu eks-
presyjnego emocji funkcjonujg prawdopodobnie w sposob zblizony do 0séb wysokolg-
kowych, a w zakresie komponentu doznaniowego — jak osoby niskolekowe. Mozna
zatem uznac, ze proces emocjonalny, o ktorym wnioskujemy na podstawie wskaznikow
ekspresyjnych, nie odzwierciedla si¢ w ich subiektywnych doznaniach.

Poszukujac wskaznikow stanu leku, badacze postugiwali si¢ wiec najczesciej me-
todami mierzacymi aspekt fizjologiczny emocji (np. rytm pracy serca) lub r6znego
typu zachowania ekspresyjne (np. ekspresja mimiczna). W badaniu wlasnym posta-
nowity$my zanalizowa¢ wypowiedzi 0séb badanych, ktore poza ich §wiadomg kon-
trolg mogg ujawniac ich lgkowe pobudzenie. Analizie poddano teksty wypowiedzi
trzech grup osob, wytonionych zgodnie z kryteriami Weinbergera, Schwartza i Da-
vidsona — grup¢ osob niskolgkowych, 0s6b o wypierajacym stylu radzenia sobie
z bodZcami zagrazajacymi oraz os6b wysokolekowych — w celu poréwnania czes-
to$ci uzycia partykut, ktore uznawane sg za jeden z wazniejszych werbalnych wskaz-
nikéw leku.

WERBALNE WSKAZNIKI LEKU

W literaturze przedmiotu znalez¢ mozna sporo badan na temat werbalnych wskaznikow
leku (por. Bucci, Freedman 1981; Weintraub 1989; Argaman 2010; Szepietowska,
Gawda 2011). Zaktada si¢ w nich, ze Igkowe pobudzenie znajduje swoje nieuswiada-
miane odzwierciedlenie w strukturze jezyka badanych osob, szczegdlnie w jego war-
stwie leksykalne;.

Zdaniem Weintrauba (1989), ktéry badat mechanizmy obronne za pomoca analizy
kategorii zaimkow, przeczen i ekspresji emocji, zaburzenia Iekowe wigzg si¢ z czest-
szym uzywaniem zaimka ja, zaprzeczen (m.in. partykuly nie, zaimkow nikt, Zaden) oraz
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tzw. explainers — spojnikow 1 wyrazen shuzacych do wyrazania przyczynowosci (np.
bo, poniewaz, w zwigzku z tym). Weintraub i Aronson (1974, 1989) tacza ich uzycie
z potrzebg usprawiedliwiania si¢ i poszukiwania wyjasnien, ktora nasila si¢ pod
wplywem Igkowego pobudzenia, Natale, Dahlberg i Jaffe (1978) — z wysokim pozio-
mem obronnosci. Podobnie w badaniu wiasnym (Obrebska, Zinczuk-Zielazna 2016)
najwyzszy wskaznik wyrazen przyczynowych wystapil w grupie os6b wypierajacych,
dla ktérych charakterystyczna jest sktonno$¢ do blokowania percepcji zagrozenia i za-
przeczania negatywnym emocjom, najnizszy zas — w grupie osob niskolgkowych, o ni-
skim poziomie Igku i niskiej obronnosci.

W innych badaniach Bucci i Freedman (1981) opisali wzor uzywania zaimkow przez
osoby odczuwajace lek w stanach depresyjnych (czeste uzywanie zaimka ja, wyste-
pyujace jednoczesnie z brakiem zaimkoéw w drugiej i trzeciej osobie), Pennebaker, Mehl
i Niederhoffer (2003) za$ zwrdcili uwage na znaczenie tzw. cognitive words — stow
opisujacych procesy wgladu i dochodzenia do zrozumienia, przewarto$ciowania prze-
sztych zdarzen, ktére sg waznym wskaznikiem obnizenia poziomu leku i poprawy sta-
nu zdrowia psychicznego. Z kolei Argaman (2010) zanalizowal wptyw napiecia emo-
cjonalnego na sposdb wypowiadania si¢. Na podstawie przeprowadzonego ekspery-
mentu, w ktorym osoby badane opisywaly emocje do§wiadczane podczas ogladania fil-
moéw, wyrdznit szereg werbalnych wskaznikow duzego nat¢zenia afektywnego, jak np.
leksykalne intensyfikatory (np. najbardziej), leksykalne reduktory (np. najmniej), po-
wtorzenia, zaimki i czasowniki w pierwszej osobie liczby pojedynczej, porownania
1 metafory, wykrzykniki, interiekcje oraz opisowe akcentowanie czegos.

W Polsce wptywem leku na struktur¢ wypowiedzi zajmowata si¢ m.in. Gawda
(2007). W swoich badaniach nad osobowoscia antyspoteczng zauwazyta, ze wysoki po-
ziom lgku pozytywnie koreluje z dtugoscia konstrukeji narracyjnych, czgstoscig opisy-
wania dziatan oraz ilo$cig okreslen kategorycznych, jak np.: zawsze, nigdy, nic, w 0go-
le, ktére wigzg si¢ z nizsza tolerancjg niepewnosci 1 potrzeba natychmiastowego roz-
strzygniecia, redukujacego wieloznaczno$é i watpliwosci.

Podobnie dla Ertela (1986) lekowe pobudzenie wyraza si¢ wickszym stopniem dog-
matyzacji wypowiadanych tresci, co potwierdzito rowniez badanie wlasne (Zinczuk-
-Zielazna, Obregbska 2016). Wykazano w nim, ze osoby o wysokim poziomie Igku
(uswiadamianym badz wypieranym) istotnie cze¢sciej niz osoby niskolekowe postuguja
si¢ w swoich wypowiedziach wyrazeniami dogmatycznymi (np. zawsze, wszyscy, nikt,
catkowicie, trzeba, na pewno), a znacznie rzadziej] — niedogmatycznymi, wyrazajacy-
mi watpliwosci 1 brak pewnosci (np. czasem, rzadko, moze, prawie, chyba). Wnioski te
zgodne sa z wynikami klasycznych badan Rokeacha (1960), kontynuowanych
wspotcze$nie migdzy innymi przez Rappaporta (1978, 1979), Redferinga (1979)
i Johnson (2010). Wynika z nich, ze takie cechy struktury przekonan, uzewngtrzniajace
si¢ w wypowiedziach oséb o wysokim poziomie Igku, jak: nadmierna generalizacja,
sztywno$¢, poczucie przymusu, zamknigcie na wptywy, izolacja pogladow i silne prze-
konanie o ich prawdziwos$ci, uzna¢ mozna za zesp6t reakcji obronnych, stuzacych
ochronie przed Iekiem i przed catkowitym chaosem. Dogmatyczna struktura przekonan
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wprowadza pewien tad i porzadek, dajac ztudne poczucie kontroli nad rzeczywistoscia
1 panowania nad wlasnymi emocjami.

Najwiecej badan poswigcono jednak roli partykut jako wiarygodnych wskaznikow
lgkowego pobudzenia. Partykuta jest nicodmiennym, luznym morfemem, wyrazajagcym
rézne kategorie modalne (Grzegorczykowa, Laskowski, Wrobel (red.)1998). Zalicza si¢
ja do wyrazen metatekstowych, niewchodzacych w zwiazki syntaktyczne z innymi ele-
mentami wypowiedzenia. Urbanczyk (1994: 246) okresla partykute jako ,,sktadnik do-
datkowy”, gdyz mozna ja usuna¢ z tekstu bez zadnych konsekwencji gramatycznych
(sktadniowych). Dla Morreale, Spitzberga i Barge (2001/2008: 607) partykuty pelnia
czesto w wypowiedzi role ,,wokalizowanych pauz”, maskujacych Igk 1 zdenerwowanie
mowcy. Przerywaja one wlasciwy tok wystapienia i mogg by¢ rozpraszajace dla stucha-
czy. Ich zadaniem jest czgsto ,,beztreSciowe” zastepowanie niektorych fragmentow wy-
powiedzi, a ich obecno$¢ w tek$cie uznawana jest za jedng z miar jego spojnosci
(Wierzbicka 1971; Maher 1980; Leathers 1997/2007). W tym kontekscie Ozog (1990:
108) nazywa partykuly ,,metatekstowymi protezami jezykowymi”.

Rowniez Mahl (1987b) poswiecit w swoich badaniach wiele uwagi pauzom, zaktoce-
niom i ,,drobnym” czesciom mowy jak zaimki, spdjniki i partykuty, ktore pojawiaja si¢ —
jego zdaniem — w wypowiedziach czgsciej, gdy mowiacy odczuwa lek. Badat on wypo-
wiedzi pacjentoéw w trakcie psychoterapii (Mahl 1956), jezyk dzieci okreslanych jako le-
kowe (Zimbardo, Mahl, Barnard 1963) oraz mowg spontaniczng 0séb zdrowych w sytua-
cjach wzbudzajacych Igk (Kasl, Mahl 1965; Mahl 1987a) i stwierdzit, Ze stosunek liczby
zaktocen (partykuly czesto, jego zdaniem, petnig taka rolg) do ogolnej liczby wypowie-
dzianych stow jest pozytywnie skorelowany z Igkiem. Proporcje t¢ mozna wigc uzna¢ za
miar¢ niepokoju mowiacego. Potwierdza to rowniez wynik badan nad wyborami leksykal-
nymi 0sob chorujgcych na schizofrenie (Obrebska, Obrebski 2007; Obrebska 2010): liczba
partykut w wypowiedziach 0sob chorych byla istotnie wyzsza niz w wypowiedziach osob
zdrowych, co powigza¢ mozna z wysokim poziomem leku, towarzyszacym schizofrenii.

Wyniki powyzszych badan uzasadniajg uznanie czestoSci uzycia partykut za jeden
z waznych werbalnych wskaznikéw doswiadczanego leku. W prezentowanym badaniu
wlasnym postanowily$my sprawdzié, czy osoby wysokolekowe, wypierajace i niskole-
kowe beda istotnie roznic si¢ czgstoscig uzycia partykut w tekstach wypowiedzi pod-
czas stresujacej sytuacji spotecznej ekspozycji. Zgodnie z sugestia Baka (1993) wy-
roéznity$my partykuly twierdzace (w tym: epistemiczne, komentujace mowienie, kon-
kluzywne, pordéwnywania i uzupetniania') oraz przeczace, ktore — jak pokazujg m.in.
badania Weintrauba (1989) i Gawdy (2010) — wspotwystgpuja z wysokim poziomem
lgku i obronnos$ci. Przypuszcza¢ wigc mozna, ze partykuty przeczace dominowac bedg
w wypowiedziach 0sob wypierajgcych, ktore majg tendencje do zaprzeczania wlasnym
negatywnym emocjom i blokowania percepcji zagrozenia, twierdzace za§ — w wypo-
wiedziach 0sob wysokolekowych, ktore charakteryzuja si¢ wysokim natgzeniem lgku
1 niskg obronnoscia. Czgsto$¢ uzycia partykut — twierdzacych i przeczgcych — powin-

! Podzial zgodny z wykorzystywanym w pracy Stownikiem gniazdowym partykut polskich (2014).
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na by¢ najnizsza w wypowiedziach osob niskolekowych. Powyzsze rozwazania skta-
niajg do postawienia nastepujacych hipotez badawczych:

H; Istnieja roznice w czgstosci uzycia partykul twierdzacych pomiedzy osobami wyso-
kolgkowymi, wypierajacymi i niskolekowymi: ich liczba jest najwyzsza w wypowie-
dziach os6b wysokolgkowych, najnizsza — w wypowiedziach osob niskolgkowych.

H, Istniejg réznice w czgstosci uzycia partykul przeczacych pomiedzy osobami wy-
sokolgkowymi, wypierajacymi i niskolekowymi: ich liczba jest najwyzsza w wypo-
wiedziach os6b wypierajacych, najnizsza — w wypowiedziach 0s6b niskolekowych.

METODA BADAWCZA

W celu weryfikacji powyzszych hipotez przeprowadzono badanie, ktore sktadato si¢
z dwbch etapow. Celem fazy badan kwestionariuszowych byto wylonienie grup osob
reprezentujacych style radzenia sobie wedtug koncepcji Weinbergera i wspotpracowni-
kéw oraz uzyskanie pierwszych danych na temat réznic migdzy grupami. Wzigto
w nich udziat 570 studentow 14 réznych kierunkéw (pedagogiki specjalnej, pedagogi-
ki ogoélnej, filozofii, politologii, kognitywistyki, biologii, geografii, ochrony §rodowis-
ka, filologii polskiej, filologii angielskiej, historii, muzykologii, historii sztuki, archeo-
logii). Srednia wieku 0s6b badanych wyniosta 21 lat.

W fazie badan laboratoryjnych wzigto udziat 90 kobiet zakwalifikowanych do jed-
nej z trzech grup: osoby wysokolekowe (N = 30), osoby wypierajace (N = 30), oso-
by niskolgkowe (N = 30), na podstawie wynikéw osiagnigtych w Skali Cechy Leku
STAI w polskiej adaptacji Wrzesniewskiego 1 wspotpracownikow (2002) i Skali
Aprobaty Spolecznej Marlowe’a—Crowne’a w polskiej adaptacji Siuty (1989), odbie-
gajacych o jedno odchylenie standardowe od §redniej. Poniewaz przeprowadzona
analiza skupien metoda k-$rednich nie wykazata skupienia charakterystycznego dla
0s6b wysokolgkowych o nastawieniu obronnym, grupa ta nie brata udzialu w bada-
niu. Oprécz powyzszych skal osoby badane wypelnialy jeszcze Inwentarz Reakcji
Spotecznie Aprobowanych (BIDR — Balanced Inventory of Desirable Responding).
Jest to kwestionariusz mierzagcy tendencje¢ do udzielania spotecznie aprobowanych
odpowiedzi w testach opartych na samopisie (Paulhus 1984, 1998). W odrdznieniu od
wielu narzedzi shuzacych do pomiaru aprobaty spotecznej BIDR (opierajgc si¢ na teo-
retycznych i empirycznych analizach) wyodrebnia dwa jej wymiary: samooszukiwa-
nie, czyli nieSwiadome znieksztatcanie obrazu samego siebie, brak wgladu, tendencja
do przedstawiania si¢ w nieprawdziwie korzystnym $wietle, blisko zwigzana z nar-
cyzmem, oraz kierowanie wrazeniem, czyli $wiadome fatszowanie wynikoéw w kie-
runku dysymulacji celem wywarcia pozytywnego wrazenia na innych (por. Zinczuk,
Draheim 2009). Kwestionariusz sktada si¢ z dwoch podskal po 20 pozycji kazda
(w tlumaczeniu Zinczuk-Zielaznej): Skali Samooszukiwania (SO) oraz Skali Kiero-
wania Wrazeniem (KW).
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Nastepnie osoby badane postawiono wobec zadania, ktore mogto by¢ potencjalnie
stresujace: wygloszenia kilkuminutowego przemoéwienia przed dwuosobowym audyto-
rium psychologow — ekspertow. Wystgpienie miato dotyczy¢ cech osobowosci, ktore
osoba badana lubi w sobie i tych, ktérych w sobie nie lubi. Uczestnik badania miat ok.
10 minut na przygotowanie wystapienia, nastepnie przechodzit do innego pokoju, gdzie
oczekiwalo na niego audytorium. Po etapie swobodnej wypowiedzi czlonkowie audy-
torium zadawali osobom badanym osiem standardowych pytan dotyczacych wystgpie-
nia. Przemowienie rejestrowane bylo przy uzyciu kamery cyfrowej, ktérej obecnosé
stanowita kolejny potencjalnie stresujacy czynnik.

Teksty zarejestrowanych wypowiedzi zostaly przepisane w formacie programu
Transcriber. Specjalnie opracowany na bazie Stownika gniazdowego partykut polskich
(Grochowski, Kisiel, Zabowska 2014) program komputerowy oznaczyt automatycznie
partykuty w przepisanych tekstach. Uwzgledniono rowniez partykuty przeczace wedhug
podziatu Baka. Oznakowanie naniesione automatycznie przez program wymagato r¢cz-
nej weryfikacji, wykonanej przez dwie konsultujace si¢ osoby z wyksztatceniem filo-
logicznym (pracownicy naukowi z tytutem doktora) z uwzglednieniem ograniczen za-
kresu uzycia danego wyrazenia, przedstawionych w Stowniku gniazdowym partykut
polskich. Kazdemu leksemowi partykulowemu trzeba byto przypisac¢ okreslong inter-
pretacje semantyczng, co jest mozliwe dopiero wowczas, gdy znany jest — jak pod-
kresla Grochowski (1986: 6) — ,.dopuszczalny dla danego leksemu zbidr kontekstow
jego uzycia”. Partykuly mylone sa czgsto z nieodmiennymi przystowkami i spdjnikami,
przy ich ocenie wazne jest wiec uwzglednienie ich wlasciwosci syntaktycznych i se-
mantycznych. Do dalszej analizy wybrano tylko te oznaczenia, co do ktorych s¢dziowie
byli ze sobg zgodni.

Do partykut twierdzacych wiaczytySmy partykuly epistemiczne (np. pewnie, praw-
dopodobnie, chyba, by¢ moze, na pewno, rzeczywiscie, podobno), komentujagce mo-
wienie (np. jakby, raczej, wiasciwie, w sumie, po prostu), konkluzywne (np. mianowi-
cie, krotko mowiqc, znaczy sig, ewentualnie, w kazdym razie), porownywania (np. na-
wet, rowniez, chociazby, na ogot, przynajmniej, tylko, wreszcie, szczegolnie) 1 uzu-
petniania (np. ponadto, poza tym, w dodatku, tym bardziej) wedhug Stownika gniazdo-
wego partykut polskich. Analiza partykul przeczacych ograniczona zostata do trzech,
najczgsciej wystepujacych w jezyku polskim (Bak 1993): nie, ani, wcale.

WYNIKI

W badaniu obliczano stosunek partykut twierdzacych i przeczacych do wszystkich
uzytych w tekscie stow odrebnie dla poszczegdlnych oséb. Wynik nastgpnie byt usred-
niany w ramach trzech grup oso6b poddanych badaniom: oséb niskolekowych, osob
wysokolekowych i 0s6b wypierajacych. Uzyskane warto$ci $rednie i odchylenia stan-
dardowego przedstawia tabela 1.
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PARTYKULY TWIERDZACE
Grupa Wartosci $rednie odchyleng::;?léclc;rdowego
Osoby niskolgkowe 0.030 0.012
Osoby wysokolgkowe 0.042 0.011
Osoby wypierajace 0.047 0.018
PARTYKULY PRZECZACE
Osoby niskolgkowe 0.023 0.008
Osoby wysokolgkowe 0.035 0.008
Osoby wypierajace 0.043 0.009

Tabela 1. Wartosci $rednie i odchylenia standardowego dla partykut twierdzacych i przeczacych

Wartos$ci $rednie uzyskane dla poszczeg6lnych grup ilustruje wykres 1.

Wykres 1. Wartosci srednie uzyskane dla partykut twierdzacychi przeczacych

0,05 +
0,045 A
0,04 -
0,035 A
0,03 1
0,025 - W partykuty twierdzace

0,02 1 partykuty przeczgce
0,015 -
0,01 A
0,005 A

osoby osohy asohy
niskolekowe wysokolekowe wypierajace

Najwiekszg liczbe partykut, zarowno twierdzacych, jak i przeczacych, odnotowano
w wypowiedziach osob wypierajacych, najmniejsza za§ — w wypowiedziach osoéb
niskolegkowych. Wynik ten zgodny jest z kierunkiem hipotezy H, na temat rdznic
w uzyciu partykut przeczacych. Hipoteza H; potwierdzona zostata jedynie cze$ciowo:



270 MONIKA OBREBSKA, JOANNA ZINCZUK-ZIELAZNA

najwyzsza liczbe partykut twierdzacych odnotowano w grupie 0s6b wypierajacych, nie
za$ w grupie osob wysokolekowych, jak zaktadata hipoteza. Potwierdzony zostat nato-
miast najnizszy sredni wynik, uzyskany przez osoby niskolekowe. Grupa najmniej ho-
mogeniczng, o najwigkszym rozproszeniu wynikow, okazala si¢ grupa oséb wypie-
rajacych; wartosci odchylenia standardowego w odniesieniu do pozostatych grup oka-
zaly si¢ podobne.

W celu ustalenia poziomu istotnosci wykrytych réznic pomigdzy grupami oséb ni-
skolekowych (nl), wysokolgkowych (wl) i wypierajacych (wp) postuzono si¢ testem
post hoc HSD Tukeya. Test ten uznawany jest (Krejtz, Krejtz 2007) za do§¢ konserwa-
tywny, dzigki czemu mozna mie¢ wigksze zaufanie do uzyskanych wynikow. Testy
post hoc zaktadaja poprawke na liczbg¢ wykonywanych poréwnan, tak aby ogoélny po-
ziom prawdopodobienstwa popelnienia bledu I rodzaju nie przekroczyt wartosci 0.05.
Wyniki istotne statystycznie dla p < 0,05 zaznaczono pogrubiong czcionka. Przedstawia
je tabela 2.

PARTYKULY TWIERDZACE

L Dolny przedzial | Goérny przedzial Istotnos¢
Grupy | Réznica UfnoSci UfnoSci statystyczna
wp-nl | 0.017 0.008 0.025 p<0.001
wl-nl 0.012 0.003 0.020 0.004
wl-wp | —0.005 —0.013 0.003 0.345

PARTYKULY PRZECZACE

wp-nl | 0.020 0.015 0.025 p<0.001
wl-nl 0.012 0.007 0.017 p<0.001
wl-wp | -0.008 —0.013 -0.003 »<0.001

Tabela 2. Wyniki istotnosci statystycznej dla partykut twierdzacych i przeczacych

W odniesieniu do partykutl twierdzacych istotne okazaty si¢ roznice pomiedzy grupa
0s60b niskolekowych a grupami 0s6b wypierajacych i wysokolekowych, w odniesieniu
do partykut przeczacych — wszystkie rdznice okazaly si¢ istotne statystycznie.
Obliczone miary efektu dla wszystkich r6éznic wskazuja na bardzo duzg sile zwigzku
miedzy zmiennymi (d > 1). Oznacza to, ze istnieje silna zalezno$¢ pomigdzy poziomem
lgku a czgstoscig uzywania partykut przez badane osoby.

Na koniec obliczona jeszcze zostala korelacja parami metodg Pearsona. Okazato sig,
ze partykuty twierdzace korelujg istotnie (» = 0.323) z partykutami przeczacymi (za-
lezno$¢ dwustronna, p < 0,01), te za§ — ze sklonnoscig do obronnego samooszukiwa-
nia (» = 0.298, p < 0,01) i ze sklonno$cig do §wiadomego kierowania wrazeniem (» =
0.216, p <0,05).
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WNIOSKI

Przeprowadzony przez nas eksperyment potwierdzit zaobserwowany takze przez in-
nych badaczy zwiagzek pomigdzy czestoscig uzycia partykut a lekiem (por. Mahl 1956,
1987a, 1987b; Kasl, Mahl 1965; Zimbardo, Mahl, Barnard 1963; Gawda 2007;
Obrebska, Obrebski 2007). Osoby wysokolekowe uzyskaty wynik istotnie wyzszy od
niskolekowych. Novum naszego badania polega na obserwacji, ze proby tlumienia,
wypierania czy blokowania emocji leku jeszcze nasilajg tendencje do postugiwania sie
partykutami. Najwyzszy wskaznik ich uzycia wystgpil bowiem w grupie os6b wypie-
rajacych, dla ktérych charakterystyczna jest sktonno$¢ do blokowania percepcji za-
grozenia i zaprzeczania negatywnym emocjom. Osoby wypierajace, zgodnie z wynika-
mi badan Asendorpha i Scherera (1983), przejawiaja niewielka sktonno$¢ do swiado-
mego doswiadczania Igku, ale jednocze$nie ujawniajg wysoki lgk poprzez wskazniki
fizjologiczne i behawioralne. Podobnie w naszym badaniu osoby wypierajace uzyskaty
niskie wyniki na samoopisowej skali cechy leku, wysokie za§ na behawioralnym wy-
miarze czgstosci uzycia partykut, ktory traktowany jest jako obiektywny i niepoddajacy
si¢ $wiadomej kontroli wskaznik lekowego pobudzenia. Charakterystyczny dla osob
wypierajacych brak wgladu w swoje stany emocjonalne uniemozliwia adekwatne ra-
dzenie sobie z nimi, co skutkuje nieSwiadomym odreagowaniem na innym poziomie.
Partykuty, wyrazajac r6ézne kategorie modalne, sygnalizuja emocjonalny stosunek do
przedstawianych tresci (Grochowski 1986; Gawda 2007). Ich najwigksza liczba poja-
wila si¢ w wypowiedziach osob, ktore najsilniej probowaty emocje thumic lub wypie-
ra¢, co uzna¢ mozna za nie§wiadomy sposob opracowywania doswiadczanego w sy-
tuacji eksperymentalnej lekowego pobudzenia.

Osoby wypierajace w poréwnaniu z grupg osob niskolekowych istotnie czg¢Sciej
postugiwaly si¢ zardwno partykutami twierdzacymi, jak i przeczgcymi. Ich wypowie-
dzi pelne wigc byly sprzecznych tendencji: akcentowania i zaprzeczania, wzmacniania
i negowania, co oddaje by¢ moze dynamike przezywanych przez nie emocji. Zgodne
jest to z obserwacja Trompa, Kossa, Figueredo i Tharana (1995), ktorzy ustalili, Ze oso-
by o wysokim poziomie lgku, z diagnoza stresu pourazowego, uzywaty wiecej stow
emocjonalnych o duzym natezeniu afektywnym, a takze okreslen o charakterze ambi-
walentnym i niejednoznacznym. Partykuly, szczegdlnie oparte na perseweracjach,
wprowadzaja do wypowiedzi dynamike i uwydatniajg jej ekspresyjnos$¢, zas$ ich zrdzni-
cowanie pod wzgledem znaku sprzyja wrazeniu ambiwalencji i ztozono$ci (Maciuszek
2006; Gawda 2007).

Dylemat, czy osoby represywne unikaja bodzcow zagrazajacych §wiadomie czy tez
W sposob automatyczny i nie§wiadomy, takze w naszym badaniu pozostal nieroz-
strzygniety. Partykuty przeczace koreluja zarowno ze Skalg Samooszukiwania, jak
i Skalg Kierowania Wrazeniem, cho¢ silniej z tg pierwsza. Derakshan i Eysenck (1999)
rowniez badali samooszukiwanie i kierowanie wrazeniem za pomoca kwestionariusza
opracowanego przez Paulhusa (1984). W ich badaniu osoby wypierajace uzyskaty wy-
sokie wyniki zaré6wno na Skali Samooszukiwania, jak i na Skali Kierowania Wraze-
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niem, co sygnalizuje, ze obie te tendencje mogg by¢ typowe dla wyrdznionej grupy. Na
obronng funkcje partykut przeczacych i ich powiazanie z tendencja do stosowania me-
chanizméw obronnych wskazywat juz Weintraub (1989), za§ Gawda (2007, 2010)
w swoich badaniach nad osobowoScig antyspoleczng podkreslata zwigzek uzywanych
w wypowiedziach negacji z tendencja do zaprzeczania istniejgcemu stanowi rzeczy.
Uzyskane przez nas korelacje moga by¢ wiec kolejnym argumentem potwierdzajagcym
zalezno$¢ pomiedzy czgstoscig uzycia partykut przeczacych a poziomem obronnosci
i tendencja do negowania sygnatéw $wiadczacych o zagrozeniu.

Podsumowujac, przeprowadzone badanie potwierdza zwigzek czgstosci uzycia par-
tykut twierdzacych z przezywanym lgkiem, niezaleznie od stopnia jego u§wiadomienia.
Natomiast partykuly przeczace wydaja si¢ by¢ powigzane nie tylko ze stanem leku, ale
takze z wysokim poziomem obronnosci, charakteryzujacym osoby zaprzeczajace do-
$wiadczaniu negatywnych emocji. Proby obronnego ttumienia, wypierania czy bloko-
wania leku nasilaja tendencje do postugiwania si¢ partykutami, bedacymi jednym
z obiektywnych, leksykalnych wskaznikow lekowego pobudzenia. Swiadome do$wiad-
czanie lgku umozliwia réwniez §wiadome sobie z nim radzenie, co nie jest mozliwe
w przypadku os6b wypierajacych. Stad, by¢ moze, tak wysoki poziom uzycia partykut,
bedacy wyrazem obronnego opracowania doswiadczanego Igku. Osoby wypierajace
wykazaty tak naprawde wiecej podobienstw do 0s6b wysokolekowych niz niskoleko-
wych, za ktére pragnetyby uchodzi¢, a ktérych wyniki w zakresie czesto$ci uzycia par-
tykut okazaty si¢ najnizsze.

Wydaje si¢, ze cickawym kierunkiem badan bytoby uchwycenie zalezno$ci pomig-
dzy wyborami leksykalnymi a stanem lgku, badanym bardziej obiektywnymi metoda-
mi, mierzagcymi na przyktad wskazniki fizjologiczne czy behawioralne, jak Facial
Action Coding System (Ekman, Friesen 1978; Ekman i in. 2002). Warto bytoby rowniez
zanalizowac¢ inne, opisywane w literaturze, leksykalne wskazniki leku i sprawdzi¢, czy
koreluja z uzyskanymi przez nas wynikami. Mamy wig¢c nadziej¢, ze zaprezentowany
artykul zainspiruje do dalszych badan i poszukiwan w zakre§lonym przez nas obszarze
badawczym.
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ABSTRACT

Styles of coping with threatening stimuli and frequency of use of particles in speech as an indicator of
anxiety in a situation of public exposure

Keywords: anxiety, particles, styles of coping with threatening stimuli, repression.

Weinberger and his collaborators distinguished three basic groups of individuals different in their styles of
coping with threatening stimuli: low-anxious and high-anxious individuals, and repressors. In their own
study, the authors aimed to look into speeches of the examined individuals, selected according to
Weinberger’s criteria, taking into account the frequency of the use of particles, which are regarded in the lit-
erature as one of the most reliable lexical indicators of anxiety. The screening tests included 570 students,
90 of whom were selected and classified into three groups: high-anxious (N = 30), low-anxious (N = 30) and
repressor individuals (N = 30). The research task, which goal was to arouse anxiety, consisted in giving
a speech of several minutes in front of a video camera and an audience composed of experts. The texts of
the recorded speeches have been transcribed and analysed in terms of the frequency of the use of particles
marked in accordance with Sfownik gniazdowy partykut polskich. The obtained results generally confirmed
the assumed dependence: the particles proved to be a good predictor of anxiety, significantly differentiating
between repressors, high-anxious and low-anxious individuals.



